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Lal ares খা ৬৪ ১৮ Las ৩৪০৭১ এজখা। 
সকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার, যিনি সৃষ্টি করেছেন কর্ণ, চক্ষু ও অন্তর ৷ শান্তি 


ও রহমত বর্ষিত হোক সর্বশ্রেষ্ঠ নবি ও রাসুল মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম, তার পরিবার-পরিজন ও সকল সাহাবির ওপর । 


আল্লাহ তাআলার অসংখ্য ও অগণিত নিয়ামতের মধ্যে বিশেষ একটি নিয়ামত 
হলো দৃষ্টিশক্তি। সম্তাগতভাবে এটি একটি নিয়ামত হলেও অনেক সময় এটি 
মানুষের ধ্বংসের কারণ হয়, যদি তা হারাম ও অবৈধ ক্ষেত্রে ব্যবহৃত হয়। 


বর্তমান যুগে মানুষ অতিমাত্রায় চোখের খিয়ানতে জড়িত । তাই আমরা প্রিয় 
পাঠকদের সামনে »১০৯ ০০ ১ ৩: (সালাফের পথ ছেড়ে কোথায় আমরা) 
সিরিজের তেরোতম উপহার-_“-.১১১ ১-১1২! 4 (দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত 
তির) পেশ করতে যাচ্ছি। এতে চোখের হিফাজত-সম্পর্কিত কুরআনের 
আয়াত ও রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর বিভিন্ন হাদিস 
সন্নিবেশিত হয়েছে। পাশাপাশি সালাফের সংযত দৃষ্টি ও আত্মসংযম বিষয়ে 
আলোকপাত করা হয়েছে। 


আল্লাহ তাআলা আমাদের কর্ণ ও চক্ষুসহ সকল অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে তার অবাধ্যতা 
থেকে পবিত্র রাখুন । এগুলোকে ইবাদত করার সহায়ক বানিয়ে দিন এবং মৃত্যু 
অবধি এগুলোর মাধ্যমে উপকৃত হওয়ার তাওফিক দান করুন । আমিন। 


পবেশিকা 


আমাদের এ জীবন আল্লাহ তাআলার দেওয়া বাহ্যিক ও অভ্যন্তরীণ অগণিত 


নিয়ামতে পূর্ণ । আল্লাহ তাআলার নিয়ামতসমূহের অন্যতম শ্রেষ্ঠ নিয়ামত 
হলো দৃষ্টিশক্তি। আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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“বলুন, তিনিই তোমাদের সৃষ্টি করেছেন এবং তোমাদের জন্য দিয়েছেন 


শ্রবণশক্তি, দৃষ্টিশক্তি আর অন্তঃকরণ। তোমরা অল্পই কৃতজ্ঞতা প্রকাশ 
করো।” 


এই নিয়ামতটি এতটা গুরুত্বপূর্ণ হওয়ার কারণেই তো যে নিজের দৃষ্টিশক্তি 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন : 


15৮ GS Ens SAE Lily 


‘যখন আমি বান্দাকে তার দুটি প্রিয় বস্তুর (দুই চক্ষুর) মাধ্যমে 
পরীক্ষা করি এবং এর ওপর সে সবর করে, তখন এর বিনিময়ে 
আমি তাকে জান্নাত দান করব ।” 


বান্দা যখন দৃষ্টিকে আল্লাহ তাআলার আনুগত্যে ব্যবহার করবে, তখন এটি 
হবে সর্বশ্রেষ্ঠ নিয়ামত । অন্যথায় এটি দুনিয়ার জীবনে অনুতাপ ডেকে আনবে 
এবং আখিরাত-জীবনে শাস্তির কারণ হবে। এ জন্যই আল্লাহ তাআলা সকল 
মুমিনকে দৃষ্টি সংযত রাখার আদেশ দেন। আল্লাহ তাআলা বলেন : 


5৩0 ০১721958502. bp ৮০০৮১৪৬ 


১. সুরা আল-মুলক : ২৩ 
২. সহিহুল বুখারি : ৫৬৫৩ 


দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তির € ৯ 
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৫৯0০৮ ৬৯৬ ৩৬৪০৯ ১৮০55 
“মুমিনদের বলুন, তারা যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে এবং তাদের 
যৌনাঙ্গের হিফাজত করে। এতে তাদের জন্য রয়েছে পবিত্রতা । 
নিশ্চয় তারা যা করে, আল্লাহ তা অবহিত আছেন। আর ইমানদার 
নারীদের বলুন, তারা যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে ৷” 


ইবনে কাসির রহ. বলেন, “এটি আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে তীর মুমিন 
বান্দাদের প্রতি আদেশ যে, তারা হারাম বিষয় থেকে নিজেদের দৃষ্টি যত 
রাখবে। তারা শুধু সেদিকেই দৃষ্টিপাত করবে, যা তাদের জন্য বৈধ; আর 
সেসব বিষয় থেকে দৃষ্টি সংযত রাখবে, যা তাদের জন্য নিষিদ্ধ। সুতরাং যদি 


নিতে হবে| 


আল্লাহ তাআলা বলেন : ২4 $91 915 (এতে তাদের জন্য রয়েছে সর্বাধিক 
পবিত্রতা ৷) এই আয়াতাংশের ব্যাখ্যায় ইবনে কাসির রহ. বলেন, ‘অর্থাৎ 
(সংযত দৃষ্টি) তাদের হৃদয়কে অধিক পরিশুদ্ধকারী এবং তাদের দ্বীনকে 
স্বচ্ছকারী। যেমন বলা হয়ে থাকে, যে ব্যক্তি তার দৃষ্টি সংযত রাখে, আল্লাহ 


হালা, তার অন্তদষ্টিতে আলো দান করেন এবং হৃদয়ের তৃষ্ণা নিবারণ 
করেন ।”% 


আল্লাহ তাআলার বাণী : 


তাদের দৃষ্টি নত র 
তাদের যৌনাঙ্গের হিফাজত করে ৷’ ০৪০ 


৩. সুরা আন-নুর : ৩০-৩১ 

8. তাফসির ইবনি কাসির : ৬/৪৩ 
৫. তাফসির ইবনি কাসির : ৬/৪৪ 
৬. সুরা আন-নুর : ৩১ 


এই আয়াতের ব্যাখ্যায় ইবনে কাসির রহ. বলেন, ‘এই আয়াত মুমিন 
নারীদের জন্য আল্লাহ তাআলার আদেশ, তাদের স্বামী মুমিন বান্দাদের জন্য 
আত্মসম্মান এবং জাহিলি যুগের নারী ও মুশরিক নারীদের কর্ম থেকে মুমিন 
নারীদের পার্থক্য সৃষ্টিকারী 1" 


ইমাম শাওকানি রহ. এই আয়াতের ব্যাখ্যায় বলেন, “কুরআনের অন্যান্য 
ছিল। তা সত্তেও এ বিষয়টির অধিক গুরুত্ব তুলে ধরার জন্য এই আয়াতে 
বিশেষভাবে নারীদের সম্বোধন করা হয়েছে ।"৮ 


৯১৬০: ৩০৮41 এই আয়াতে ১2 শব্দটি ‘কিছু’ অৰ্থে ব্যবহৃত 
হয়েছে। অর্থাৎ আয়াতে হারাম ও ক্ষতিকর ক্ষেত্রে দৃষ্টিপাত করতে নিষেধ করা 
হয়েছে। মাহরামের প্রতি এবং প্রয়োজনীয় ক্ষেত্রে দৃষ্টিপাত করতে নিষেধ করা 
হয়নি। এরপর শরিয়তে পুরুষদের সম্বোধনে সাধারণভাবে নারীরা অন্তর্ভুক্ত 
থাকা সত্তেও পৃথকভাবে নারীদের কথা উল্লেখ করে পুরুষদের সাথে সংযুক্ত 
করে বলা হয়েছে__ 


৩৮2 35559 ৩৯১৩ ৬৫ ৩০৬ SF BS 
“ইমানদার নারীদের বলুন, তারা যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে এবং 
তাদের যৌনাঙ্গের হিফাজত করে 


বর্ণনা করা এবং যৌনাঙ্গকে জিনার ঝুঁকি থেকে পূর্ণভাবে রক্ষা করা। আরেকটি 
উদ্দেশ্য হলো, কেউ যেন ধারণা না করে যে, বিধানটি শুধু পুরুষদের সাথে 
সম্পৃক্ত ।'১ 

ওয়া সাল্লাম-কে মুমিনদের দৃষ্টি নত রাখা এবং যৌনাঙ্গ হিফাজতের আদেশ 


৭. তাফসিরু ইবনি কাসির : ৬/৪৬ 
৮. ফাতহুল কাদির : ৪/২২ 

৯. সুরা আন-নুর : ৩১ 

১০. আহকামুন নজর : ১৮ 
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এ কথা জানিয়ে দিতে বলেছেন যে, আল্লাহ তাআলা 


বলেছেন এবং 
i ৷ আল্লাহ তাআলা বলেন : 


চা GE LG EY Ss 

“তিনি চোখের গোপন চাহনি এবং হৃদয়ের অপ্রকাশিত বিষয় 

সম্পর্কে অবগত ৷" 
যেহেতু জিনার সূচনা হয় চোখের মাধ্যমে, তাই যৌনাঙ্গ সংযত রাখার 
আদেশের আগে দৃষ্টি সংযত রাখার আদেশের কথা উল্লেখ করা হয়েছে। 
কারণ, দৃষ্টি থেকেই বিরাট বিপর্যয়ের সূচনা হয়, যেমন সামান্য অগ়নিস্ফুলিঙ্গ 
থেকে সৃষ্টি হয় বিশাল অগ্নিকাণ্ড । অপরাধ সংঘটিত হওয়ার ক্রমপর্যায় হলো, 
প্রথমে দৃষ্টিপাত, তারপর হৃদয়ের কল্পনা, তারপর পদক্ষেপ, তারপর অপরাধ। 


তাই তো বলা হয়ে থাকে, “যে এই চারটি বিষয়ের হিফাজত করতে সক্ষম 
হলো, সে নিজের দ্বীনের হিফাজত করল : দৃষ্টি, কল্পনা, চিত্র ও পদক্ষেপ ।' 


তাই বান্দার উচিত এই চারটি গেটে নিজেকে পাহারা দেওয়া এবং এগুলোর 
সীমান্তে সর্বদা নিজেকে প্রহরায় নিয়োজিত রাখা । কারণ এ পথসমূহ দিয়েই 


শত্রুর অনুপ্রবেশ ঘটে, অতঃপর ভেতরে প্রবেশ করে ধ্বংসাত্মক বিপর্যয় 
ডেকে আনে ।'১ 


দৃষ্টিপাত অন্তরে কামভাব সৃষ্টি করার কারণ, তাই পরিণাম ভয়াবহ_ এমন 
প্ত্েক জিনিস থেকে দৃষ্টি সংযত রাখার আদেশ দেওয়া হয়েছে শরিয়তে ৷ 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন : 
Uy SEY BG ও এ TE cs ay হা 
5 ও 
০ en ne £ 
১১. সুরা গাফির : ১৯ 
১২. আল-জাওয়াবুল কাফি : ১৭৯ 


(৪ ৯9 BS LE ৬৮এ। ১৬ ১9 ০৮291 ৩০ 
=; AOE ৩5০ 


‘নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা বনি আদমের জন্য জিনার একটা অংশ 
নির্ধারিত রেখেছেন । সে তাতে অবশ্যই জড়িত হবে । চোখের জিনা 
হলো তাকানো, জিহ্বার জিনা হলো কথা বলা নফস কামনা করে 
আর যৌনাঙ্গ সেটা সত্য অথবা মিথ্যা সাব্যস্ত করে ।”৩ 


এই হাদিসের ব্যাখ্যায় ইমাম ইবনুল কাইয়িম রহ. বলেন, “হাদিসটি শুরু 
হয়েছে চোখের জিনার মাধ্যমে । কারণ, চোখই হলো হাত-পা, অন্তর ও 
লজ্জাস্থানের জিনার মূল ফটক" 


তিনি আরও বলেন, ‘হাদিস থেকে এই বিষয়টি সুস্পষ্টভাবে বোঝা যায় যে, 
দৃষ্টিপাতের মাধ্যমে চোখ অবাধ্যতা করে এবং এটি হলো চোখের জিনা । এতে 
ওই সকল লোকের কথার জবাবও রয়েছে, যারা দৃষ্টিপাতকে সাধারণভাবে 
বৈধ মনে করে । এ ছাড়াও আরেক হাদিসে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম থেকে প্রমাণিত যে, তিনি বলেন : 
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আলি নানান টিনা এটির 
ছাড় থাকলেও দ্বিতীয়টিতে কোনো ছাড় নেই ।'* 


প্রিয় ভাই__আল্লাহ তাআলা তোমাকে কুদৃষ্টি থেকে বেঁচে থাকার তাওফিক 
দিন__কুদৃষ্টির ব্যাপারে খুব সতর্ক থেকো । কারণ, এর কারণেই ধ্বংস হয়েছে 
অনেক আবিদ, পদশ্থলিত হয়েছে বহু জাহিদ । রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম-এর নিম্লোক্ত হাদিসটি থেকে উপদেশ গ্রহণ করা আমাদের সবার জন্য 
বান্থনীয়। 


১৩. সহিহুল বুখারি : ৬২৪৩, সহিহু মুসলিম : ২৬৫৭ 
১৪. সুনানুত তিরমিজি : ২৭৭৭, সুনানু আবি দাউদ : ২১৪৯ 
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তিনি বলেন : করিলে 
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‘দৃষ্টি শয়তানের একটি বিষাক্ত তির | 


কেননা, বিষের ক্রিয়া অন্তরে প্রবেশ করে এবং বাইরে এর প্রভাব প্রকাশ 
হওয়ার আগে অভ্যন্তরকে ধ্বংস করে দেয়। তাই দৃষ্টির ব্যাপারে সতর্ক 
থেকো । কারণ, শুরুতেই প্রতিহত করা না হলে পরে গিয়ে এটি বিরাট বিপদ 
সৃষ্টি করবে। শুরুতে প্রতিহত করা সহজ, কিন্তু যদি বারবার অপারে দৃষ্টিপাত 
হতে থাকে, তবে তাকে প্রতিহত করা দুঃসাধ্য হয়ে যায় । তাই দৃষ্টির ব্যাপারে 
সদা সতর্ক থাকতে হবে। 


এ সম্পর্কিত একটি উদাহরণ দিচ্ছি : মনে করো, তুমি দেখলে একটি ঘোড়া 
তার আরোহীকে নিয়ে সংকীর্ণ একটি গলিতে ঢুকতে যাচ্ছে। ঘোড়াটির দেহের 
কিছু অংশ তাতে ঢুকেও পড়েছে। কিন্তু গলিটির সংকীর্ণতার কারণে পুরোপুরি 
হকে পড়লে বের হওয়া মুশকিল। এখন যদি ঘোড়াটিকে পেছনে টেনে বের 
করতে টায়, তবে সহজেই তা করা সম্ভব। কিন্তু যদি অবহেলা করে এবং 
গলিটিতে পুরো ঢুকে পড়া পর্যন্ত বিলম্ব করে দেয়, তবে বের করতে দীর্ঘ সময় 
ও শরম ব্যয়িত হবে এবং অনেক সময় বের করা অসম্ভবও হয়ে পড়তে পারে । 


টি বেড়ে গেলে এমনই হয়। যদি শুরুতেই দৃষ্টির লাগাম টেনে ধরা যায়, 
তবে চিকিৎসা সহজ। কিন্তু যদি বারবার পুনরাবৃত্তি ঘটতে থাকে, তবে নফস 


হয়েছে, সে তা নিয়ে চিন্তাভাবনা করা থেকে 


ধ্বংসের দুয়ারে ঠেলে দেয়। আর এই ধ্বংসের কারণ হলো সে হয়ে নিজেকে 
বেশ স্বাদ অনুভব করেছে এবং সেই স্বাদের আশায় দৃষ্টিপাত থম দৃষ্টিতে 


১৫. আল-মুজামুল কাবির লিত-তাবারানি : ১০৩৬২ 


ট্রি ১৭ ১ দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তির 
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| 


ছিল ধ্বংস । যদি সে প্রথমবারেই দৃষ্টি সংযত করে নিত, তবে বাকি জীবন 
নিরাপদ থাকত ।৯১ 


অব্েধ স্থানে দৃষ্টিপাত বহু ফিতনার মূল 
প্রিয় ভাই, 


হারাম জিনিসের প্রতি দৃষ্টিপাত করা সকল ফিতনার মূল। এটি সব ধরনের 
আসক্তির কেন্দ্রবিন্দু ৷ কুদৃষ্টি সকল কামনা-বাসনার দূত ও আহ্বায়ক। দৃষ্টির 
হিফাজত মূলত যৌনাঙ্গেরই হিফাজত । সুতরাং যে দৃষ্টিকে লাগামহীন ব্যবহার 
করে, সে নিজেকে ধ্বংসের প্রান্তসীমায় নিয়ে যায়। আল্লাহ তাআলা চক্ষুকে 
হৃদয়ের আয়না বানিয়েছেন। যখন বান্দা নিজের দৃষ্টিকে অবনত রাখবে, 
হৃদয়ও কামনা-বাসনা ও প্রবৃত্তির আগুন দমিয়ে রাখবে । আর যখন চক্ষুকে 
বন্নাহীন রাখবে, হৃদয়ও প্রবৃত্তির লাগাম ছেড়ে দেবে এবং কামনার আগুন 
প্রজ্বলিত করে তুলবে । 


এ জন্যই আল্লাহ সুরা নুরে যৌনাঙ্গ হিফাজতের বিষয়টি উল্লেখ করার আগে 
দৃষ্টি সংযত রাখার বিষয়টি উল্লেখ করেছেন। কারণ, এটিই জিনা পর্যন্ত পৌছে 
দেওয়ার প্রধান মাধ্যম ৷ আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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৬ তারা যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে এবং তাদের 

যৌনাঙ্গের হিফাজত করে । এতে তাদের জন্য রয়েছে পবিত্রতা । 
নিশ্চয় তারা যা করে, আল্লাহ তা অবহিত আছেন। আর ইমানদার 
নারীদের বলুন, তারা যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে ।”* 


= —  — 
১৬. জাম্মুল হাওয়া : ৮২ 
১৭. সুরা আন-নুর : ৩০-৩১ 


যর ক্রান্তি। অধিক দৃষ্টি সময়ের অপচয় এবং পরিতা ৃ 
পু মা হেমুক্তি-প্রত্যাশী, তোমার দৃষ্টি সংযত রাখো, ঘর 
ও অবৈধ ক্ষেত্র থেকে নিজের দৃষ্টি সরিয়ে নাও দৃষ্টিপাতের ব্যাপারটিকে তুই 
জ্ঞান করো না। কেননা, বড় বড় বিপর্যয়ের সূচনা এখান থেকেই হয়। যেমন 
বিশাল অগ্নিকাণ্ডের সূচনা ঘটে সামান্য অগ্নিক্ষুলিঙ্গ থেকে । নিশ্চয় অপরাধের 
ক্রমপর্যায় হলো, প্রথমে দৃষ্টিপাত, তারপর কল্পনা, তারপর পদক্ষেপ, তারপর 
অপরাধ । 


প্রিয় মুসলিম ভাই আমার, গাইরে মাহরাম (যাদের সাথে বিয়ে বৈধ) নারী- 
পুরুষ একজনের প্রতি অন্যজনের দৃষ্টিপাত হারাম হওয়ার ব্যাপারে পূর্ববর্তী 
ও পরবর্তী সকল আলিম ও ফকিহ একমত পোষণ করেছেন। গাইরে মাহরাম 
বলতে ওই সকল নারী-পুরুষকে বোঝায়, যাদের মাঝে রক্ত-সম্পর্কিত 
কোনো বন্ধন নেই এবং বিয়ে হারাম হওয়ার অন্য কোনো কারণ, যথা : 
দুধ-সম্পর্কিত ইত্যাদি বন্ধন নেই। গাইরে মাহরাম একে অপরকে দেখা 
হারাম। এদের পারস্পরিক বিয়েকে শরিয়ত হালাল করেছে। সুতরাং এদের 
জন্য একে অপরের প্রতি দৃষ্টিপাত করা এবং নির্জন জায়গায় সাক্ষাৎ করা 
সকল মুসলিমের একমত্যে হারাম । “ও খুব ভালো মানুষ, ও অনেক বুজুর্গ 
ব্ক্তি-_এ ধরনের অজুহাত এ ক্ষেত্রে কোনোরূপ বৈধতা সাব্যস্ত করবে 
না। বড় কোনো কিছু সম্ভাবনা না থাকার অজুহাতেও দৃষ্টিপাত করা বৈধ 
নয়। অবশ্য বিশেষ প্রয়োজন ও অপারগতার জন্য কোনো কোনো ক্ষেত্রে 
সাময়িক বৈধতা রয়েছে। এ ছাড়া অন্য সকল ক্ষেত্রে গাইরে মাহরামের প্রতি 
দৃষ্টিপাত করা সম্পূর্ণ হারাম ও নিষিদ্ধ চাই প্রবৃত্তির চাহিদা থাক বা না থাক। 
প্রকইভাবে কামতাৰ নিয়ে কোনো শ্বিহীন বালকের দিকে দৃষ্টি দেওয়াও 


করে। হত্যা করতে না পারলেও অন্তত আহত করেই ছাড়ে দৃষ্টি হৃদয়ে 


দৃষ্টি শুকনো 
EEE. > “তল নিবাক ক 


খড়ে নিক্ষিপ্ত অগ্নিস্ণুলিঙ্গের মতো, যা খড়ের সবটুকু ভস্ম করে দিতে যদি 
পারে, তার অংশবিশেষ অবশ্যই ভস্ম করে দেবে। নন 


কবি বলেন : 
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“প্রতিটি অঘটনের সূচনা হয় দৃষ্টি থেকে । বিশাল অগ্নিকাণ্ডের সূচনা 
হয় ছোট্ট অগ্নিক্ষুলিঙ্গ থেকে ৷ ধনুক ও ছিলার মাঝখান থেকে ছুটে 
গিয়ে তির যেভাবে তার লক্ষ্যবস্ততে আঘাত হানে, তেমনই দৃষ্টি 
ব্যক্তির হৃদয়ে আঘাত হানে। বান্দার দৃষ্টি যতক্ষণ ডাগর নয়না 
সুন্দরীর প্রতি আবদ্ধ থাকে, ততক্ষণ যে মহাবিপর্যয়ের ঝুঁকিতে 
থাকে । মানুষের দৃষ্টি তখনই সন্তুষ্ট হয়, যখন সে অন্তরের ক্ষতি 


করতে পারে । যে আনন্দ বড় ক্ষতিকে বরণ করে নেয়, সে আনন্দ 
তো আনন্দ নয় ।'১৮ 


আল্লাহ তাআলা আমাদের বাহ্যিক ও অভ্যন্তরীণ সকল বিষয় সম্পর্কে অবগত। 
তুমি কি লক্ষ করোনি, আল্লাহ তাআলা দৃষ্টি সংযত রাখা এবং যৌনাঙ্গের 
হিফাজতের আদেশের পরপরই বলেছেন : 


SAS Ht Md) 
“নিশ্চয় তারা যা করে, আল্লাহ তাআলা সে ব্যাপারে অবহিত আছেন।”* 


আর তিনি তো সেই সত্তা, যিনি_ 


১১১। ৬৮৩ ৬:৪৯ ০ 


১৮. আল-জাওয়াবুল কাফি, পৃষ্ঠা নং ২২৪ 
১৯. সুরা আন-নুর : ৩০ 


দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তির € HM 


‘চোখের গোপন চাহনি এবং হৃদয়ের অপ্রকাশিত কল্পনা সম্পর্কেও জানেন 


ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আবু হুরাইরা রা. কর্তৃক বর্ণিত 
সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর এই হাদিসের মতো ছোট গুনাহ 
সম্পৰ্কিত আর কোনো হাদিস আমি দেখিনি। রাসুল সা্লল্লাহ আলাইহিস 
সাল্লাম বলেছেন : 
354 ১:05 এস 0 ৫ LS চস 9 ভি এও খা ্ঁ 
CA RES ES ০০৪৫০ Sk SUI Uys 56 ৩৩) 
43545 4 ৩15 ৫54 
‘নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা বনি আদমের জন্য জিনার একটা অংশ 
নির্ধারিত রেখেছেন । সে তাতে অবশ্যই জড়িত হবে। চোখের জিনা 
হলো তাকানো, জিহ্বার জিনা হলো কথা বলা । নফস কামনা করে 
আর যৌনাঙ্গ সেটা সত্য অথবা মিথ্যা সাব্যস্ত করে ।'১ 
ইমাম শানকিতি রহ. বলেন, ‘এখানে 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর এ 
হারাম জিনিসের প্রতি তাকানোকে 
প্রমাণিত হয় যে, এটি হারাম এবং 


প্রামাণিক স্থান হলো আল্লাহর নবি 
ই কথা, “চোখের জিনা হলো দৃষ্টি।” 
জিনা বলার দ্বারা এ কথাটি সুস্পষ্টভাবে 
এ থেকে বিরত থাকা আবশ্যক। 

নার এ কথা স্বীকৃত যে, দৃষ্টি হলো জিনা সংঘটিত হওঃ রর | 
নারীর সৌন্দর্যের তি তাকানোর ফলে হৃদয়ে তার প্রতি আসি কেননা 
সিট সময়ে খসে কারণ হয় দৃষ্টি জিনার আহ্বায়ক আসর হয়া 
নিকট তা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।'২২ j 


"তুমি আলে যব মীরা তাদের বক ও মাথা উন রাখে হাসান রহ.-কে 
ইস দের থেকে দৃষ্টি সরিয়ে রাখো । কারণ আল্লাহ বে এ বললেন, 
২২, » “মুমিনদের 
২০. আহকামুন নজর, পৃষ্ঠা নং ৯ 


২১. সহিহুল বুখারি : ৬২৪৩, সহিহ মুসলিম : ২৬৫৭ 
২২. আজওয়াউল বায়ান : ৬/৯১ 


| 


বলুন, তারা যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে এবং তাদের যৌনাঙ্গের হিফাজত 
করে।” এর ব্যাখ্যায় কাতাদাহ রহ. বলেন, “অর্থাৎ নিষিদ্ধ ক্ষেত্র থেকে দৃষ্টি ও 
যৌনাঙ্গকে হিফাজত করবে ।” আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, “আপনি মুমিন 
নারীদের বলুন, তারা যেন নিজেদের দৃষ্টি নত রাখে এবং তাদের যৌনাঙ্গ 
হিফাজত করে ।”? 


ইমাম শানকিতি রহ. এই আয়াতগুলোর আলোচনায় বলেন, ‘এখান থেকে 
বোঝা যায় যে, আল্লাহ তাআলার আরেকটি বাণী “তিনি চোখের গোপন 
চাহনি সম্পর্কে জানেন”__ওই আয়াতে অবৈধ পাত্রে দৃষ্টিপাত করা সম্পর্কে 
ভীতি প্রদর্শন করা হয়েছে। এই দুই আয়াতেও অবৈধ পাত্রে দৃষ্টিপাত করার 
ব্যাপারে তিরস্কার করা হয়েছে । এ ছাড়াও একাধিক হাদিসে এ ব্যাপারে ভীতি 
প্রদর্শন করা হয়েছে ।"২ 


হৃদরোগ বিশেষজ্ঞরা বলেন, ‘চোখ আর হৃদয়ের মাঝে একটি সংযুক্তি পথ 
রয়েছে। যখন চোখ খারাপ ও নষ্ট হয়ে যায়, হৃদয়ও খারাপ ও নষ্ট হয়ে যায় 
এবং হৃদয় তখন অপবিত্রতা ও ময়লা-আবর্জনার ডাস্টবিনে পরিণত হয়। 
সে হৃদয়ে আল্লাহ তাআলার পরিচয় ও ভালোবাসা, তীর কাছে বিনীত হওয়া, 
বন্ধুত্ব গ্রহণ করা বা নৈকট্য অর্জনের আনন্দ কিছুই থাকে না। বরং হৃদয় 
এসবের বিপরীত কর্মে প্রশান্তি অনুভব করে’ 


আলি বিন আবু তালিব রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, “ফজল বিন আব্বাস 
রা. হজের সময় রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর পেছনে তার 
বাহনে বসেছিলেন। তখন খাসআম গোত্রের এক তরুণী রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর কাছে ফতওয়া জিজ্ঞেস করতে আসলো । তখন 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজলের ঘাড় ধরে অন্যদিকে ফিরিয়ে 
দিলেন, যাতে তার দৃষ্টি ওই তরুণীর ওপর না পড়ে। এতে রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর চাচা আব্বাস রা. বললেন, “হে আল্লাহর রাসুল, 
আপনি আপনার চাচাতো ভাইয়ের ঘাড় ফিরিয়ে দিলেন কেন?” রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন, “আমি একজন যুবক ও একজন 


২৩. আজওয়াউল বায়ান : ৬/৯১৯ 
২৪. তাজকিয়াতুন নুফুস : ৩৮ 


শয়তান থেকে তাদের নিরাপদ মনে করিনি। অর্থাৎ 


যুবতিকে দেখেছি আর প্রতি তাকাবে, তখন তাদের একজনের মন আরেক 


যখন তারা একে অপরের 

করো, রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ব্‌ 
লাহে কেমন করলেন। অথচ তিনি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম- 
এর সাথে ছিলেন এবং হাজির সাজে সজ্জিত ছিলেন। এমন অবস্থায়ও তিনি 
ফিতনা ও শয়তানি কুমন্ত্রণার ব্যাপারে নিশ্চিন্ত হননি। 


আলি রা. থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তাকে বলেছেন: 
35654155455 9১৮ ক্র 319৫ এ ৬৭ 
খু । 0 ৬2 এ)৭। ৫ 
‘হে আলি, জান্নাতে তোমার জন্য একটি গুপ্তধন রয়েছে । আর 
তুমি জান্নাতের দুটি শিংয়ের অধিকারী হবে। তাই (নিষিদ্ধ পাত্রে) 


প্রথম দৃষ্টি পড়ার পর পুনরায় দৃষ্টি দিয়ো না। কেননা, তোমার জন্য 


(জাতে পড়ে যাওয়া) প্রথম দৃষ্টি বৈধ হলেও পুনরায় দৃষ্টি দেওয়া 
ধনয়।’২৬ 


ই বারের অনিচ্ছাকৃত ও আকস্মিক দৃষ্টি মার উপযুক্ত এবং এতে 
না। তবে দ্বিতীয়বার পভোগ করার 
সুযোগ নেই। টা জালা 
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৩১০০৬। BAN ds 55৬০১ 
‘আল্লাহর পাকড়াও থেকে তারাই নিশ্চিন্ত হতে পারে, যাদের ধ্বংস 
ঘনিয়ে আসে ।'২৭ 


জারির বিন আব্দুল্লাহ আল-বাজালি রা. থেকে বর্ণিত ৷ তিনি বলেন, আমি 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-কে আকস্মিক দৃষ্টির ব্যাপারে জিজ্ঞেস 
করলাম। তিনি আমাকে বললেন, ‘তোমার দৃষ্টি ফিরিয়ে নেবে ।'২৮ অর্থাৎ 
দ্বিতীয়বার তাকানো থেকে বিরত থাকবে । কারণ, দ্বিতীয়বার তুমি ফিতনা ও 
কুপ্রবৃত্তি থেকে নিরাপদ থাকবে না। 


জবান সংযত রাখার চেয়ে দৃষ্টি সংযত রাখা অধিক গুরুত্বপূর্ণ । কারণ, 
এটি জিনার প্রবেশদ্বার। সুতরাং এর হিফাজত অনেক জরুরি । তবে দৃষ্টি 
সংযত রাখা খুব কঠিন । কারণ মানুষ এটাকে হালকাভাবে নেয়। অথচ সকল 
অঘটনের সূচনা এখান থেকেই হয়। 


প্রথম দৃষ্টিপাত যদি অনিচ্ছাকৃত হয়, তবে এর জন্য কোনো জবাবদিহি নেই; 
কিন্তু পুনরাবৃত্তি করলে জবাবদিহি করতে হবে । 


ওপর বসে দৃষ্টিপাতকারীর চোখে তাকে আরও কমনীয় ও আবেদনময়ী 
করে দেখায় । আর যখন ফিরে যায়, তখন শয়তান তার পশ্চাভাগে বসে 
দৃষ্টিপাতকারীর চোখে তাকে আবেদনময়ী করে তোলে ।'৯ 


আলা বিন জিয়াদ রহ. বলেন, “নারীদের চাদরের প্রতি দৃষ্টি দিয়ো না। 
কেননা, এটি তোমার হৃদয়ে কামভাব তৈরি করবে । আর খুব কম মানুষই 
নারী ও শিশুদের প্রতি বারবার দৃষ্টি দেওয়া থেকে মুক্ত থাকতে পারে । কাউকে 
সুন্দর লাগলে তার প্রতি বারবার দৃষ্টি দিতে ইচ্ছে করে। সুতরাং প্রত্যেককে 
এ কথা অবশ্যই মনে রাখতে হবে যে, কারও প্রতি বারবার দৃষ্টি দেওয়া চরম 
অজ্ঞতা ও বোকামি । কারণ, এভাবে দৃষ্টি দেওয়ার ফলে অনেক সময় কারও 


২৭. সুরা আল-আরাফ : ৯৯ 
২৮. সুনানু আবি দাউদ : ২১৪৮ 
২৯. আল-জামি লি আহকামিল কুরআন : ১২/২২৭ 


যাবে। হৃদয়ে কামভাবের 

রে বিমোহিত যে ই সং থাকবে লা। আবার রা 
কা বার প্রতি দৃষ্টি নিবদ্ধ হয়েছে, সে খুব বিশ্রী। তাই মজা পাবে না। 
পচ দৃষ্টি দিয়েছিল মজা নেওয়ার জনা। তবে যেটাই হোক, সে কিন্ত 
নাহ থেকে বাঁচতে পারবে না, তদুপরি শুধু ুধু কিছু অপ্রয়োজনীয় আক 
ও মনঃকষ্ট বহন করতে হবে তাকে। 

র্‌ যদি সংযত রাখা যায়, তবে অন্তরকে এ ধরনের বিপদ 
১০১৮ পুন os দি ৬ 
হিফাজত করার জন্য বিশেষ শক্তি ও তাওফিকের প্রয়োজন হয়। তাই দৃষ্টিকেই 
সংযত রাখা বুদ্ধিমানের কাজ |” 


সহিহ বুখারি ও সহিহ মুসলিমে বর্ণিত হয়েছে, নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেন : 
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কোনো মুসলমান_ যে সাক্ষ্য দেয় যে, আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ 
নেই এবং আমি আল্লাহর রাসুল- _তাকে কেবল তিন কারণে হত্যা 


একটি হাদিসেও এমনটাই করা হয়েছে। 
এখানে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম সবচেয়ে 


বেশি সংঘটিত 
মাধ্যমে আলোচনা শুরু করেছেন। কারণ, রাগের হওয়া 
৩০. ইহইয়াউ ডলুমিদিন ৩/১১৪ 


৩১. সহিহুল বুখারি : ৬৮৭৮, সহিহু মুসলিম : ১৬৭৬ 


KC দঃ "নব বাত তির 


সংঘটিত হয় জিনা। এই হাদিসের আরেকটি বিষয় হলো, এখানে পর্যায়ক্রমে 
প্রথমে নিম্নমানের গুনাহ এবং পরে জঘন্যতম গুনাহগুলো উল্লেখ করা হয়েছে। 
জিনা-ব্যভিচার বিশ্বশান্তি প্রতিষ্ঠার প্রতিবন্ধক । কারণ, যখন কোনো নারী 
জিনা করে, তখন সে তার পরিবার, স্বামী ও আত্মীয়-স্বজনের জন্য লাঞ্ছনা 
ডেকে আনে ৷ সমাজে এদের মর্যাদা ভূলুগ্ঠিত হয়। যদি সে জিনার মাধ্যমে 
গর্ভবতী হয়ে যায় এবং বাচ্চা মেরে ফেলে, তবে সে জিনা এবং হত্যা__দুটি 
অপরাধ করল । আর যদি এই সন্তানকে নিজের স্বামীর প্রতি সম্বন্ধ করে, তবে 
নিজের পরিবার ও স্বামীর পরিবারের মাঝে এমন কাউকে প্রবেশ করালো, যে 
তাদের কেউ নয়। এ ছাড়াও জিনার আরও অনেক মন্দ দিক রয়েছে । আর 
যদি পুরুষ জিনা করে, তবে বংশের মাঝে সংমিশ্রণ ঘটাল, একজন নারীর 
সন্তরম নষ্ট করল এবং তাকে ধ্বংস ও বরবাদির দিকে ঠেলে দিল । এ কবিরা 
গুনাহে দ্বীন-দুনিয়া উভয় জগতের ক্ষতি হয়। জিনার মাধ্যমে কত নারী সন্ত্রম 
হারিয়েছে, কত মানুষের অধিকার বিনষ্ট হয়েছে এবং কত জুলুমই না সংঘটিত 
হয়েছে, তার কোনো ইয়ত্তা নেই। 


জিনার আরেকটি ক্ষতিকর দিক হলো, তা দারিদ্র্য ডেকে আনে, জীবন সংকীর্ণ 
করে তোলে, জিনাকারী কলঙ্ক নিয়ে বেঁচে থাকে এবং সমাজের মানুষ তাকে 
অভিশাপ করতে থাকে । 


আরও একটি ক্ষতি হলো, এটি হৃদয়কে ভেঙে চুরমার করে দেয় এবং হৃদয়কে 
পুরোপুরি মেরে ফেলতে না পারলেও অন্তত অসুস্থ করে দেয়। জিনা বিভিন্ন 
দুঃখ-দুশ্চিন্তা ও ভয়ভীতি টেনে আনে এবং শয়তানের সান্নিধ্যে নিয়ে যায়। 
মানুষ হত্যার পর সবচেয়ে ভয়াবহ অপরাধ জিনা । আর এ কারণেই শরিয়ত 
জিনাকারীকে সবচেয়ে মন্দ ও কঠিনভাবে হত্যার বিধান প্রণয়ন করেছে। 
কোনো স্বামীর কাছে নিজের স্ত্রী বা কোনো নিকটাত্রীয়ের জিনার খবর আসার 
চেয়ে তার নিহত হওয়ার খবর আসা অধিক সহজ ও হালকা । 


সাদ বিন উবাদা রা. বললেন, “আমি আমার স্ত্রীর সাথে যদি কোনো পুরুষকে 
দেখি, তবে উন্মুক্ত তরবারি দিয়ে তাকে হত্যা করব ।' 


এ কথা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর নিকট পৌছানো হবে 
তিনি বললেন : 
১544 ডি? এ GET ৩৭490055505 Se Gif 
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‘তোমরা সাদের আত্মসম্মানবোধ দেখে আশ্চর্য হচ্ছ? আল্লাহর শপথ, 
আমার আত্মসম্মানবোধ তার চেয়ে বেশি এবং আল্লাহর আত্মসম্মান 


আমার চেয়েও বেশি। আর আত্মসম্মানবোধের কারণেই আল্লাহ 
তাআলা প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য অশ্লীলতাকে হারাম করে দিয়েছেন ।”২ 
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‘বড় হোক বা ছোট, গুনাহ গুনাহই। মুত্তাকি হতে হলে সব গুনাহ 
ছাড়তে হবে । কাটাঘেরা পথে চলার সময় ব্যক্তি যেভাবে সতর্ক হয়ে 
পথ চলে, তোমাকেও সেভাবে চলতে হবে । কোনো ছোট বিষয়কেই 


তুচ্ছ মনে কোরো না। মনে রাখবে, ছোট ছোট পাথরখণ্ড মিলেই বড় 
বড় পাহাড় সৃষ্টি হয়৷" 


নিকট সকাল থেকে আসর পর্যন্ত বসা ছিলাম । এ দীর্ঘ সময় ধরে একটি বারের 
জন্যও তিনি ডানে-বামে তাকাননি। এ ব্যাপারে তাকে জিজ্ঞেস করা হলে তিনি 
বললেন, “আল্লাহ তাআলা বান্দার জন্য দুটি চক্ষু সৃষ্টি করেছেন, যেন সে এর 
মাধ্যমে আল্লাহ তাআলার বড়তের প্রতি দৃষ্টি দিতে পারে। সুতরাং উপদেশ 
গ্রহণ করার জন্য দেওয়া দৃষ্টি ব্যতীত প্রত্যেক দৃষ্টিতেই পাপ লেখা হয়” 


৩২. সহিহুল বুখারি : ৭৪১৬, সহিহু মুসলিম : ১৪৯৯ 
৩৩. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৯২ 
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সাইদ বিন মুসাইয়িব রহ. বলেন, “শয়তান যখন কোনো জিনিসের মাধ্যমে 
নিরাশ হয়ে পড়ে, তখন নারীর বেশে আগমন করে!” 


সাইদ রহ. যখন ৮৪ বছর বয়সী বৃদ্ধ, তার একটি চোখ নষ্ট হয়ে যায়, ফলে 
তিনি অন্যের সাহায্যে চলাফেরা করতেন__সে সময় তিনি বলেন, 'আমার 
কাছে নারীদের চেয়ে ভীতিকর কিছু নেই ।" 


প্রিয় ভাই আমার, সময়ের পরিবর্তনে মানুষের ইনসাফ চলে গেছে এবং বিবেক- 
বুদ্ধি লোপ পেয়েছে। অন্যথায় যে নিজের দৃষ্টিকে যথেচ্ছা ব্যবহার করছে, সে 
কি আমর বিন মুররাহ রা.-এর এই কথাটি শোনেনি? তিনি বলেন, “আমি 
একটি মেয়ের দিকে তাকিয়ে মুগ্ধ হলাম! কিন্তু সাথে সাথে দৃষ্টি সরিয়ে নিলাম । 
আমি আশা করি, এই দৃষ্টি সরিয়ে নেওয়াটা আমার কাফফারা হয়ে যাবে।' 


দৃষ্টি সংযত করার প্রতি পরস্পরকে উপদেশ দান 


আমাদের সালাফ পরস্পরকে দৃষ্টি সংযত করার উপদেশ দিতেন এবং তার 


তি উদু্ধ করতেন। অথচ এই বিষয়টা ফিতনার এ যুগে আমাদের জন্যই 
অধিক প্রয়োজন। 


ওয়াকি রহ. বলেন, ‘এক ইদের দিন আমরা সুফইয়ান সাওরি রহ...এর সাথে 
বের হলাম। তিনি বললেন, “আমরা দৃষ্টি সংযত রাখার মাধ্যমে আজকের 
র সূচনা করব 1” 


ছি ০০ 
৩৪. সিফাতুস সাফওয়াহ : ২/৮০ 


৯. আল-ওয়ারা লি ইবনি আবিদুনিয়া : ৬৩ 


সুফইয়ান সাওরি রহ. বলেন, “এমন সত্তার ধ্যান করো, যার কাছে 

য় বিষয় গোপন থাকে না। আশা করো এমন সত্তার কাছে, যিনি আশা 
গোপনীয় / 
পূরণ করার সক্ষমতা রাখেন। সতর্ক থাকো এমন সত্তার বিরোধিতা থেকে, 
যিনি শাস্তি দেওয়ার ক্ষমতা রাখেন ৷ 


হে মুসলিম, দৃষ্টি সংযত রাখা এবং আল্লাহ তাআলার আনুগত্যের বিশাল 
প্রতিদান ছেড়ে তুমি কোথায় যাচ্ছ? তুমি কি সেই সত্তার প্রতিক্রুতিতে 
আনন্দিত নও, যিনি প্রতিশ্রুতি ভঙ্গ করেন না? 


BEG + ৬০৪ ০৪ ০২] এ 0৩5৩ lf; 
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“পক্ষান্তরে যে তার পালনকর্তার সামনে দণ্ডায়মান হওয়াকে ভয় 
করেছে এবং প্রবৃত্তি থেকে নিজেকে বাচিয়ে রেখেছে, জান্নাতই হবে 
তার ঠিকানা ৷’ 
প্রিয় ভাই, সালাফের পথ ছেড়ে কোথায় আমরা? 


ইবনে সিরিন রহ. বলেন, “আমি স্বপ্নে যখন এমন কোনো নারী দেখি, যার প্রতি 
তাকানো আমার জন্য হালাল নয়, তখন আমি তার থেকে দৃষ্টি সরিয়ে নিই।' 


আল্লাহু আকবার! স্বপ্নেও তিনি নিজের দৃষ্টি সংযত রাখেন। কারণ, তিনি 
জানেন, এই নারীর প্রতি তাকানো বৈধ নয়। আসলেও তো যিনি দিনের 


বেলায় নিজের দৃষ্টি সংযত রাখেন, তিনি স্বপ্নে কীভাবে এর বিপরীত কাজে 
সন্তুষ্ট হতে পারেন! 


আর যার চোখ খিয়ানত করেছে, তার কোন বিষয়কে এর কাফফারা মনে 
করা দরকার? পুনরায় হারাম দৃষ্টি নাকি তাওবা করে আল্লাহ তাআলার দিকে 
ফিরে আসা? 


আমার দৃষ্টি পড়েছিল । সে কথা মনে পড়লে দৃষ্টিহীন হয়ে যেতে ইচ্ছে করে 1৭ 


০ 
৩৬. সুরা আন-নাজিআত : ৪০-৪১ 
৩৭. সিফাতুস সাফওয়াহ : ৩/১০৬ 


হাসান বিন আবু সিনান রহ. বের হলেন। যখন ঘরে ফিরে এলেন, তখন তার 
স্ত্রী তাকে বললেন, “আজ আপনি কতজন সুন্দরী রমণীর প্রতি তাকিয়েছেন?' 
যখন স্ত্রী বারবার এ কথাটি জিজ্ঞেস করতে লাগলেন, তখন তিনি বললেন 
“কীযা তা বলছ? বের হওয়ার পর থেকে ফিরে আসা পর্যন্ত গায়ের বৃদ্ধাঙ্গুলি 
ব্যতীত অন্য কোনো কিছুর ওপর আমার দৃষ্টি পড়েনি ।'* 


প্রিয় বন্ধু, আশ্চর্যের বিষয় হলো, মানুষ সুস্থতার ছারা প্রতারিত হয় এবং 
ভবিষ্যতে ভালো হয়ে যাওয়ার আশা করে । এই আশা ও প্রতারণার কোনো 
সীমা থাকে না। প্রতিদিন সকাল ও সন্ধ্যায় তার প্রবঞ্চনা বেশি হয় এবং আশা 
দীর্ঘতর হয়। 


প্রিয় ভাই, নিজেকে শুধরিয়ে ফেলার কী দারুণ একটি উপদেশ তোমার সামনেই 
আছে। তা হলো, তুমি ভাই-বন্ধু ও আত্মীয়-স্বজনদের অবস্থা ও অবস্থান এবং 
প্রিয়জনদের কবর প্রতিনিয়ত দেখতে পাচ্ছ। তা দেখে তুমি অবশ্যই জানো 
যে, তোমার অবস্থাও ঠিক তাদের মতোই হবে। তা সত্তেও যদি তুমি নিজেকে 
শুধরে না নাও, তবে তোমাকে নির্বোধ না বলে আর কী বলব?» 


আবু দারদা রা. বলেন, “হে বৎস, তুমি মানুষের মধ্যে যা কিছু দেখো, তার 
সবকিছুর তত্ব তালাশে লেগে যেয়ো না । যে ব্যক্তি মানুষের মধ্যে কোনো কিছু 
দেখেই তার তত্ব তালাশে লেগে যায়, তার দুঃখ দীর্ঘ হয় এবং তার ক্রোধ 
কখনো প্রশমিত হয় না। আর যে ব্যক্তি তার পানাহার ব্যতীত অন্য কোথাও 
আল্লাহর নিয়ামত দেখতে পায় না, তার আমল কমে যায় এবং তার শাস্তি 
উপস্থিত হয়। আর যে ব্যক্তি দুনিয়ার ব্যাপারে অমুখাপেক্ষী নয়, তার কোনো 
দুনিয়াই নেই ০ 


হে প্রিয়, মনে রেখো, চোখ ও যৌনাঙ্গের চাহিদা মানুষের মাঝে সবচেয়ে প্রবল 
এবং বিবেকের সবচেয়ে বেশি বিরুদ্ধাচরণকারী চাহিদা। তবে এই চাহিদা 
পূরণ করা খুবই লজ্জাজনক ও ভীতিকর ৷ অধিকাংশ মানুষ এই চাহিদা পূরণ 
করা থেকে নিজেকে বিরত রাখে অক্ষমতা, ভয় কিংবা লজ্জার কারণে । অথবা 


সস 

৩৮. আল-ওয়ারা লি ইবনি আবিদ্দুনিয়া : ৬৪ 
৩৯. সাইদুল খাতির : ৪২৮ 

৪০. কিতাবুজ জুহদ 


দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তির € b> 


র জন্য এ থেকে বিরত থাকে। তাই এ 
নিজের দেহকে সুরত নব আশা করা যায় না। কেননা, এখানে 
রর একটি চাহিদাকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে, এই 
এ! অবশ্য এ ক্ষেত্রেও একটি ফায়দা রয়েছে। তা হলো, যেভাবেই হোক, সে 
নিজেকে জিনা থেকে মুক্ত রাখার কারণে অন্তত গুনাহ থেকে বাচতে পেরেছে। 
তবে পূর্ণ সাওয়াব ও মহাপ্রতিদান তখনই পাওয়া যাবে, যখন সক্ষমতা থাকা 
সন্তেও এবং কোনো প্রতিবন্ধক না থাকা ও জিনার উপকরণ সহজলভ্য হওয়া 
সত্তেও আল্লাহ তাআলার ভয়ে তা থেকে মুক্ত থাকে। 


চোখের জিনা সগিরা গুনাহসমূহের মধ্যে সবচেয়ে বড় গুনাহসমূহের একটি । 
কারণ, তা অনেক বড় একটি কবিরা গুনাহ তথা যৌনাঙ্গের জিনার দিকে ধাবিত 
করে। আর যে নিজের চোখের হিফাজত করতে পারে না, সে লজ্ঞাস্থানেরও 
হিফাজত করতে পারে না। 


ইসা আ. বলেন, “তোমরা দৃষ্টির ব্যাপারে সতর্ক হও। কারণ, এটি হৃদয়ে 
কামনার বীজ বপন করে । আর এটিই ফিতনার জন্য যথেষ্ট ৷” 


দাউদ আ. বলেন, “হে বৎস, সিংহ ও নিগোর পেছনে চলবে। কিন্তু কোনো 
নারীর পেছনে চলবে না।' 


ইয়াহইয়া আ.-কে বলা হলো, 'জিনার সূচনা কী?’ তিনি বললেন, “দৃষ্টি ও 
কামনা ৷’ 


যা লক্ষ্যভেদ করতে কখনো ভুল করে না।”"১ 


এগুলো হলো সেই সব মনীষীর কিছু মূল্যবান ও দুর্লভ উপদেশ, যারা 
গুনাহের ভয়াবহতা সম্পর্কে অবহিত ছিলেন এবং সেই সত্তাকে চিনতেন, যিনি 
গোপনীয়তা সম্পর্কে অবগত; ফলে তারা তাদের রবকে ভয় করেছেন। 


ইয়াহইয়া বিন মুআজ রহ. বলেন, “বিচক্ষণ জ্ঞানীর কাজ তিনটি : এক. 
দুনিয়া তাকে পরিত্যাগ করার আগে সে দুনিয়াকে পরিত্যাগ করে । দুই. কবরে 
প্রবেশের পূর্বেই সে নিজের কবর বানিয়ে রাখে । তিন. রবের সাথে সাক্ষাতের 
আগেই সে রবকে সন্তুষ্ট করে নেয় ।'*০ 


হে যুবক, যেদিকে দৃষ্টি দেওয়া বৈধ নয়, সেদিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করা এমন 
একটি পাপ, যা তোমাকে বিভিন্ন ধ্বংসাত্মক বিষয়ের দিকে ধাবিত করবে। 
আখিরাতের আগে দুনিয়াতেই তার প্রতিফলন দেখতে পাবে তুমি। যেমন : 
চেহারায় তা প্রকাশ পায়।' 


কারও প্রতি অহেতুক বারবার দৃষ্টি দিলে একসময় তাকে ভালো লেগে যায় 
এবং দৃষ্টিপাতকারীর মনে দৃষ্টের ছবি বসে যায়। ফলে বিভিন্ন ফিতনায় 


আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা সৃষ্টি হয়। এ সংক্রান্ত কিছু ফিতনার বিবরণ নিম 
তুলে ধরা হলো : 


এক. তাকে বিপর্যস্ত করার জন্য শয়তান একটি হাতিয়ার পেয়ে যায়। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন : 
৬৯৩১০ 4 ৮০০৮৯ ৩৭ ০৪৫৭৮ 1:55 
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‘দৃষ্টি হলো শয়তানের তিরসমূহের মধ্যে একটি বিষাক্ত তির। যে 
আল্লাহ তাকে এমন স্বাদ আস্বাদন করাবেন, যা সে আল্লাহর সঙ্গে 
সাক্ষাতের দিন পর্যন্ত হৃদয়ে অনুভব করবে" 


স্ব এল 
a সিফওয়াতুস সাফওয়াহ : 8/৯8৪ 

হাদিসটি ‘আকামুল মারজান ফি আহকামিল জান' ছে “মুসনাদু আহমাদ'-এর সরে উল্লেখ করা 
ইয়েছে। কিন্তু “মুসনাদু আহমাদ: ্রস্থে হাদিসটি আমি (অনুবাদক) পাইনি । তবে তাবারানি রহ.-এর 


প্রবেশ করে। শূন্য ঘরে বাতাস প্রবেশ করার চেয়েও 
ই দি সাথে সে মিশে যায়। যাতে দনীয় জিনিসটি সুন্দর করে 
জগ এবং তার এমন একটি আকৃতি দিতে পারে, যার প্রতি হৃদয় 
তু হয়। এরপর সে দৃষ্টিদাতাকে বারবার দৃষ্টি দিতে প্ররোচিত করে। 
হৃদয়ে ভ্বালিয়ে দেয় কামনার আগুন এবং পাপকর্মে লিপ্ত হতে উসকানি দেয়। 


দৃষ্টি না দিলে শয়তানের পক্ষে এরকম করা সম্ভব হতো না। 


তিন, কুদৃষ্টি হৃদয়কে ব্যতিব্যস্ত করে রাখে এবং ভালো-মন্দ বিবেচনার 
বিষয়টি স্মৃতি থেকে মুছে ফেলে । এটি হৃদয় ও কল্যাণকর বিষয়সমূহের 
মাঝে প্রতিবন্ধক হয়ে যায় । ফলে সে সীমা ছাড়িয়ে যায়, প্রবৃত্তির অনুসরণ ও 
অসতর্কতার জালে আটকা পড়ে যায়। আল্লাহ তাআলা বলেন : 


৬১১৭3 98 599৩১ ৩৪ এও ৩৪ ৬০৩৮২ 
“যার মনকে আমার স্মরণ থেকে গাফিল করে দিয়েছি, যে নিজের 


প্রবৃত্তির অনুসরণ করে এবং যার কিকলাপ হচ্ছে সীমা অতিক্রম 
করা, আপনি তার আনুগত্য করবেন না।৪৫ 


দাউদ তায়ি রহ. বলেন, “সাহাবিগণ অনর্থক দৃষ্টি দেওয়াকে অপছন্দ 
করতেন ।%৬ 


যেসব বিপদে মানুষ আক্রান্ত হয়, সবকটির মূলে রয়েছে দৃষ্টি। কারণ, দৃষ্টি 
কীমনাকে, কামনা সৃষ্টি করে ইচ্ছাকে । এরপর ইচ্ছা প্রবল হতে হতে একসময় 
সুদৃঢ় হয়ে যায়। আর তখনই সংঘটিত হয় অপরাধ । তখন কোনো প্রতিবন্ধক 
সামনে না আসলে এ অপরাধ প্রতিহত করা অসাধ্য । এ জন্যই তো বলা হয়, 
‘দৃষ্টি সংযত না করার মাসুলস্বরূপ যে কষ্ট বহন করতে হয়, তার ওপর ধৈর্য 
ধরার চেয়ে দৃষ্টি সংযত করার ওপর ধৈর্য ধরা অনেক সহজ ৷’ 
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8৫. সুরা আল-কাহফ : ২৮ 
৪৬. আল-ওয়ারা লি আবিদ্দুনিয়া : ৬২ 


বলা হয় যে, হাসসান বিন সাবিত রা. ইদের দিন (সালাতের জন্য) বের 
হলেন। ফিরে এলে তার স্ত্রী তাকে বললেন, 'হে হাসান, আজ কয়জন 
সুন্দরী নারী দেখেছ?” তিনি বললেন, “আল্লাহর শপথ, আমি আমার দৃষ্টি 
ওপরের দিকে তুলিনি এবং আমি জানি না, কোন কোন মানুষ সেখানে ছিল। 
কেননা, আমি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-কে বলতে শুনেছি 


১০13৭209449 41501০4১1৮৭ 5৫ NL Ibs ৬০ 
“যে তার জন্য হালাল নয়_-এমন কোনো জিনিসের দিকে দৃষ্টি 


দেয়, আল্লাহ তাআলা তার চেহারার দিকে দৃষ্টি দেওয়াকে হারাম 
করে নেবেন এবং তাকে জাহান্নামে নিক্ষেপ করবেন ।'5৭ 


এই দুনিয়া হলো আখিরাতের শস্যখেত। এটি আমল, ক্লান্তি ও কষ্টের ভুবন ৷ 
বান্দা যদি এখানে ভালো কর্ম করে, তবে তাকে অভিনন্দন । আর যদি মন্দ 
কর্ম করে এবং সীমালজ্ঘন করে, তবে কিয়ামতের দিন তাকে লজ্জিত হতে 
হবে, যেদিন আতঙ্কে চক্ষু চড়কগাছ হয়ে যাবে। 


আহমাদ রহ. বলেন, “একদা আমি আবু সুলাইমান দারানি রহ.-এর নিকট 
দীর্ঘ নিশ্বাস ছাড়লাম। তিনি বললেন, “তুমি কিয়ামতের দিন এ ব্যাপারে 
জিজ্ঞাসিত হবে। সুতরাং এটি যদি অতীতের গুনাহের কারণে হয়ে থাকে, 
তবে তোমার জন্য সুসংবাদ । আর যদি দুনিয়া ছুটে যাওয়া বা কামনা পূরণ না 
হওয়ায় করে থাকো, তবে তোমার জন্য ধ্বংস ।”৪৮ 


সুফইয়ান সাওরি রহ. বলেন, ‘আল্লাহর শপথ, মানুষ প্রতিটি বিষয়ের ব্যাপারে 

জিজ্ঞাসিত হবে । এমনকি মুচকি হাসির ব্যাপারেও জিজ্ঞাসা করা হবে__অমুক 

অমুক দিনে তোমার মুচকি হাসির কারণ কী? এসব দেখেই তো তারা বলবে : 
৩৮০১3155645 255 38539560155 05 50 
‘হায় আফসোস, এ কেমন আমলনামা! এ যে ছোট-বড় কোনো 
কিছুই বাদ দেয়নি সবই এতে রয়েছে।”* 


০০2 
মিসির ও? (হাদিস-গ্রন্থসমূহের কোথাও আমরা হাদিসটি খুঁজে পাইনি। 


৬২০০ ELI LE ৩) sb El al ol শা 
‘যদি তুমি বছরের পর বছর একাকী থাকো, তবে মনে করো না, 
তুমি আসলেই একা । আল্লাহ তোমাকে পর্যক্ষেণ করছেন সব সময়, 
তিনি কখনো গাফিল হন না, কক্ষনো না। জগতের কোনো কিছুই 


তার অগোচরে নেই। তুমি কি দেখছ না, দিন কেমন দ্রুত ফুরিয়ে 
যায় এবং দেখতে দেখতে আগামীকাল কীভাবে নিকটে চলে আসে?' 


আল্লাহ তাআলা তার প্রিয় কিতাবে বলেন : 
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‘তারা শয়তানের মতো, যে মানুষকে কাফির হতে বলে। এরপর 


যখন সে কাফির হয়, তখন সে বলে, তোমার সাথে আমার কোনো 
সম্পর্ক নেই । আমি বিশ্বপালনকর্তা আল্লাহ তাআলাকে ভয় করি।%০ 


মুফাসসিরগণ বলেন, ‘এই আয়াতে বনি ইসরাইলের একজন আবিদের কথা 
বলা হয়েছে। সে একটি গির্জায় বসবাস করত । ইবাদত ও সাধনায় সে ছিল 
সুপরিচিত । তার দুজায় রোগীরা আরোগ্য লাভ করত । যখন কেউ অসুস্থ হয়ে 
যেত বা পাগল হয়ে যেত, তখন লোকেরা তাকে তার গিজয়ি নিয়ে আসত 
যেন সে দুআ করে এবং লোকটি আরোগ্য লাভ করে। | ’ 


একদিন শহরের একজন সম্রান্ত ব্যক্তির মেয়ে অসুস্থ হয়ে টি 
খুবই সুন্দরী । লোকেরা তাকে তার কাছে (চিকিৎসার জন) নেট হিল 
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এবং তাকে সেখানে রেখে তারা চলে গেল। তখন গির্জায় কেবল সে আর ওই 
মেয়েটি ছিল। সে মেয়েটির প্রতি তাকাল এবং তার সৌন্দর্যে মুগ্ধ হয়ে গেল। 
ফলে মেয়েটির সাথে সংগমে লিপ্ত হলো । এতে মেয়েটি গর্ভবতী হয়ে গেল। 
এরপর সেখানে সেই শয়তানের আগমন ঘটল, যে ইতিপূর্বে তাকে প্ররোচিত 
করে মেয়েটির প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়েছিল এবং কোনো সমস্যা না হওয়ার 
আশ্বাস দিয়েছিল। সে এসে বলল, “মেয়েটিকে হত্যা করে গির্জার একপাশে 
দাফন করে দাও । যখন মানুষ তার খোঁজে আসবে, তুমি বলবে, সে মরে 
গেছে। তাদের হৃদয়ে তোমার ব্যাপারে যে আস্থা রয়েছে, তাতে তোমার কথা 
মেনে নেবে। অন্যথায় লোকজন এসে তাকে গর্ভবতী দেখলে তুমি লাঞ্ছিত 
হবে এবং তোমাকে হত্যাও করতে পারে তারা ।” আবিদ শয়তানের কথা 
মেনে নিল এবং মেয়েটিকে হত্যা করে দাফন করে ফেলল । যখন লোকজন 
আসলো, সে তাদের তার মৃত্যুর খবর দিল এবং বলল যে, তাকে দাফন করে 
ফেলা হয়েছে। লোকেরা তার কথা বিশ্বাস করে চলে গেল । 


এরপর শয়তান মেয়েটির ভাইদের কাছে গিয়ে আবিদের কুকর্মের ব্যাপারে 
বলে দিল। আরও জানাল যে, আবিদ তাকে হত্যা করে ফেলেছে। সে তার 
কথার প্রমাণস্বরূপ তাকে গির্জার কোন জায়গায় দাফন করা হয়েছে, তা 
জানিয়ে দিল। 


তারা আবিদের নিকট গেল এবং গির্জায় প্রবেশ করে সেই স্থানটি খুঁড়ে 
তাদের বোনকে বের করে আনল । তারা আবিদকে পাকড়াও করল এবং শূলে 
চড়ানোর সিদ্ধান্ত নিল। যখন তাকে শূলে চড়ানোর জন্য তোলা হলো, তখন 
তার কাছে শয়তান এসে বলল, “তুমি কি জানো যে, আমিও তোমার সাথে 
এসব করেছি এবং আমিই তোমাকে বর্তমান অবস্থা থেকে মুক্তি দিতে পারি?” 
সে বলল, “তুমি আমাকে মুক্ত করো!” তখন শয়তান বলল, “একটি শর্তে 
তা করতে পারি । তা হলো, তুমি আমাকে একটি সিজদা করবে ।” শয়তানের 
কথামতো আবিদ তাকে সিজদা করল এবং কাফির হয়ে গেল। কিন্তু শয়তান 
তাকে ফেলে রেখে পালিয়ে গেল আর বলল, “আমি তোমার থেকে মুক্ত ৷” 
অতঃপর তাকে শূলে চড়িয়ে হত্যা করা হলো ।' 


এই আবিদ প্রথমে প্রতারিত হয়েছে ইবাদতের মাধ্যমে এবং শেষে প্রতারিত 
হয়েছে তার শত্রুর ষড়যন্ত্রে । অজ্ঞ আবিদদের অবস্থা এমনই হয়। তারা 
নিজেদের পথভ্রষ্ট হওয়ার আশঙ্কা থেকে খুব বেশি নির্ভার থাকে। 


এই আবিদের ধ্বংসের সূচনা হয়েছে দৃষ্টি থেকে, যাকে শয়তান তির হিসেবে 
ব্যবহার করেছে। সুতরাং কোনো জ্ঞানী ব্যক্তির নিজের ইবাদত ও জনগণের 
স্বীকৃতি দেখে প্রতারিত হওয়া উচিত নয়। সময়ের পরিবর্তনে সে নিজেকে 
দৃষ্টির ফিতনা থেকে নিরাপদ ভাবতে পারে না। 


দৃষ্টির কারণে সৃষ্ট বিপর্যয়গুলো খুবই মন্দ ও ভয়াবহ। অনেক সময় এর 
কারণে জিনার মতো অশ্লীল কাজে লিপ্ত হতে হয় । আর তাই আল্লাহ তাআলা 
নিজ বান্দাদের প্রতি দয়াবশত এটি হারাম করেছেন । যাতে তারা সেই জঘন্য 
কাজে লিপ্ত না হয়, যার হদ তথা দণ্ডবিধির সাথে আল্লাহ তাআলা বিশেষ কিছু 
বৈশিষ্ট্য যুক্ত করে দিয়েছেন। ইবনুল কাইয়িম রহ. বলেন, “আল্লাহ তাআলা 
জিনার জন্য যে হদ নির্ধারণ করেছেন, অন্যান্য হদের তুলনায় সেখানে ভিন্ন 
তিনটি বৈশিষ্ট্য রয়েছে : 


এক. এখানে হত্যা করার পদ্ধতিটি খুবই ভয়াবহ (পাথর নিক্ষেপ করতে 
করতে হত্যা করা হয়) ৷ অবিবাহিত জিনাকারীদের জন্য যে লঘু শাস্তি প্রণয়ন 
করা হয়েছে, তাও অনেক কঠিন। তাদের দেহের ওপর বেত্রাঘাতের মাধ্যমে 
শারীরিক শাস্তির বিধান দেওয়া হয়েছে এবং এক বছরের জন্য দেশান্তর করে 
দেওয়ার মাধ্যমে মানসিক শাস্তির বিধান দেওয়া হয়েছে ।১ 


দুই. আল্লাহ তাআলা ব্যভিচারকারীদের প্রতি দয়া প্রদর্শন করে তাদের ওপর 
হদের বিধান কার্যকর করা থেকে বিরত থাকতে নিষেধ করেছেন। কারণ 
আল্লাহ তাআলা নিজ দয়া ও অনুগ্রহেই তাদের জন্য এই শাস্তির বিধান 
দিয়েছেন। তিনিই তাদের প্রতি সবচেয়ে বেশি দয়াকারী। কিন্তু তার দয়া 
শাস্তির এই আদেশদানে প্রতিবন্ধক হয়নি সুতরাং তোমাদের হৃদয়ে যে দয়ার 
উদয় হয়, তা যেন আল্লাহর বিধান কার্যকরে প্রতিবন্ধক না হয়। রি 


৫১. অবিবাহিত জিনাকারীর শান্তি একশ বেত্রাঘাতসহ হাদিস অনুযায়ী কতিপয় 
মতে এক বছরের জন্য দেশাত্তর করার কথাও উল্লেখ করা হয়েছে। (অনুবাদক) কাহায়ে কিরামের 
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যদিও এই কথাটি সকল হদের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য, কিন্তু ব্যভিচারের 
অত্যধিক প্রয়োজনের কারণে বিশেষভাবে উল্লেখ করা হয়েছে। ক 
মানুষের হৃদয়ে চোর, অপবাদ আরোপকারী এবং মদপানকারীর প্রতি যতটা 
কঠোরতা ও রাগের উদ্রেক হয়, ব্যভিচারীর প্রতি ততটা কঠোরতা ও রাগের 
উদ্রেক হয় না। অন্যান্য অপরাধীর তুলনায় ব্যভিচারীদের প্রতি মানুষের হৃদয় 
কোমল হয়ে থাকে । বাস্তবতা এটাই প্রমাণ করে। আর এ কারণেই তাদের 
এই দয়ার প্রতি ভ্রুক্ষেপ করে আল্লাহর বিধান কার্যকর করা থেকে বিরত 
থাকতে নিষেধ করা হয়েছে। 


মানুষের মনে এই দয়ার কারণ হলো, এই অপরাধটি সম্মানিত, মধ্যম শ্রেণি 
ও নিননশ্রেণি_ সমাজের সকল শ্রেণির মানুষ থেকেই সংঘটিত হয়। আর 
মানুষের মনে এর প্রতি তীব্র আকাঙ্ক্ষা থাকে এবং অনেক মানুষই এর সাথে 
জড়িত থাকে। এসব ছাড়াও আরও একটি বড় কারণ হলো, ভালোবাসার 
ভালোবাসা ৷ মানুষ কী এক অজ্ঞাত কারণে প্রেমিকদের সাহায্য করতে 
ভালোবাসে । অনেকে তো এটাকে পুণ্যের কাজ মনে করে; হোক তা অবৈধ 
ভালোবাসা । 


আরও একটি কারণ হলো, সাধারণত এ অপরাধটি সংঘটিত হয় উভয়পক্ষের 
সম্মতিক্রমে | এখানে কোনো শক্রতা, জুলুম বা জোর-জবরদস্তি ঘটে না যে, 
মানুষ এটিকে ঘৃণা করবে । তা ছাড়া মানুষের মনেও এই পাপের প্রতি প্রচুর 
চাহিদা রয়েছে। তাই তারা নিজেদের জন্যও এই অবস্থাটির কল্পনা করে। 
ফলে তাদের মনে এমন দয়ার উদ্রেক হয়, যা হদ কায়িমের জন্য প্রতিবন্ধক 
হয়ে দীড়ায়। এ সবই হলো দুর্বল ইমানের পরিচয়। পরিপূর্ণ ইমানের দাবি 
শাস্তি বাস্তবায়ন করার শক্তি ও সদিচ্ছাও থাকবে। এভাবে আল্লাহর বিধান 
বাস্তবায়ন ও দয়ার মাঝে সুষ্ঠু ভারসাম্য বজায় থাকে। 


তিন. আল্লাহ তাআলা আদেশ করেছেন যেন ব্যভিচারী পুরুষ ও নারীর হদের 
বাস্তবায়ন জনসম্মুখে হয় । এমন নির্জনে হওয়া যাবে না, যেখানে কেউ তাদের 
দেখে না। এটাই হুদ প্রয়োগের যৌক্তিকতা ও হিকমতের দাবি ।” 


কবি বলেন : 
১০ ওক LAE ৩৯ তা? তি অল ll হা) 


‘বুদ্ধিমান তো সেই, যে কোনো কাজ করার পূর্বে ভেবে নেয়, তার 
ফলাফল ও পরিণতি কী হতে পারে ।” 


ওহাইব বিন ওয়ারদ রহ. বলেন, ‘আল্লাহ তাআলাকে সে পরিমাণ ভয় করো, 
যে পরিমাণ তিনি তোমার ওপর শক্তি রাখেন। তাকে সে পরিমাণ লজ্জা পাও, 
যে পরিমাণ তিনি তোমার নিকটে রয়েছেন ৷’ 


এক লোক তাকে বলল, “আমাকে উপদেশ দিন৷’ তিনি বললেন, “তোমার 
ওপর আল্লাহর দৃষ্টিকে তুচ্ছভাবে নেওয়া থেকে আল্লাহকে ভয় করো।" 


হে মুসলিম, আইন-শৃঙ্খলা রক্ষাকারী বাহিনী ও সাধারণ জনগণকে ভয় পাও, 
কিন্তু আল্লাহকে ভয় পাও না! অথচ তিনি তোমার একাকী মুহূর্তের সকল 
বিষয় ও তোমার গোপনীয় বিষয়গুলো সম্পর্কে অবগত। তোমার অজ্ঞতা 
ও বোকামি যেন এমন পর্যায়ে না পৌছায় যে, তুমি তোমার প্রতি আল্লাহ 
তাআলার দৃষ্টিকে হালকা মনে করতে শুরু করেছ ।' 


দ্বিতীয়বার দৃষ্টিপাত 


প্রিয় ভাই, কেউ কেউ মনে করে, দ্বিতীয়বার দৃষ্টিপাত করা দোষের কিছু নয়। 
তাদের ধারণা, এটা প্রথম দৃষ্টির কারণে সৃষ্ট আগুনকে নিভিয়ে দেয়। নিন্রে 
সবিস্তারে তাদের কথার জবাব দেওয়া হলো। 

ইবনুল কাইয়িম আল-জাওজিয়্যাহ রহ.-কে প্রশ্ন করা হলো : 


“এক ব্যক্তির দৃষ্টি পড়ল কোনো মেয়ের ওপর ৷ এতে তার অন্তরে মেয়েটির 
প্রতি ভালোলাগা জন্ম নিল । ক্রমেই এই ভালোলাগা বৃদ্ধি পেতে লাগল। তখন 
তার মন তাকে শোধাল, “এসব প্রথম দৃষ্টির কারণে হয়েছে। এখন তুমি 


ভালোলাগা চলে যাবে ।” এমন অবস্থায় তার জন্য মেয়েটির প্রতি দ্বিতীয়বার 
দৃষ্টিপাত করা বৈধ হবে কি না? এ সম্পর্কে আলিমদের অভিমত কী?’ 


তিনি উত্তর দিলেন, “সকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার, দশটি কারণে এটা বৈধ 
নয়: 


এক. আল্লাহ তাআলা দৃষ্টি সংযত রাখার আদেশ করেছেন। আর আল্লাহ 
তাআলা বান্দার ওপর যা হারাম করেছেন, তাতে হৃদয়ের ওষুধ রাখেননি । 


দুই. রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-কে অনাকাঙ্িত দৃষ্টির ব্যাপারে 
জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল । তিনি জানতেন যে, এটি হৃদয়ে প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে । 
তাই এর প্রতিষেধক হিসেবে তিনি দৃষ্টি সরিয়ে নেওয়ার আদেশ দিয়েছেন। 
পুনর্বার দৃষ্টি দেওয়ার আদেশ দেননি । 


তিন. রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম সুস্পষ্টভাবেই বলেছেন, 
(অনিচ্ছাকৃত) প্রথম দৃষ্টিতে অসুবিধা নেই এবং দ্বিতীয়টির বৈধতা নেই। 
আর এটি অসম্ভব যে, যে কারণে রোগ সৃষ্টি হয়েছে, সে একই কারণ রোগের 
প্রতিষেধকও হবে । 


চার. এটা স্পষ্ট যে, দ্বিতীয়বার দৃষ্টি দেওয়ার মাধ্যমে ব্যাধিটি আরও শক্তিশালী 
হয়, কমে না। অভিজ্ঞতা এ ব্যাপারে সাক্ষ্য দেয়। 


পাচ. অনেক সময় এটাও হতে পারে যে, প্রথম দৃষ্টির পরে মনে যে চিত্র 
দেখায়। ফলে আজাব আরও বৃদ্ধি পায়। 


চেপে বসে এবং অসুন্দর জিনিসকেও তার চোখে সুন্দর করে দেখায়, যেন 
পরিপূর্ণতা দিতে পারে। 


সাত, যখন সে আল্লাহ তাআলার আদেশ থেকে মুখ ফিরিয়ে হারাম গ্থায় 
গ্রহণ করবে, তখন এই বিপদ থেকে বাঁচার জন্য সে আল্লাহর সাহায্য 
পাবে না; বরং সে সাহায্য না পাওয়ার উপযুক্ত সাব্যস্ত হবে। 


তানের তিরসমূহ থেকে বিষাক্ত একটি তির । আর এটি 
আট পথম দু দৃষ্টি হবে আরও বিষাক্ত। তাহলে বিষ দিয়ে বিষের 


চিকিৎসা করা কীভাবে সম্ভব? 


নয়, এমন অবস্থায় পতিত ব্যক্তি তার প্রিয় বস্তুকে ত্যাগ করবে আল্লাহর 
জন্য। কিন্তু এখানে দ্বিতীয় দৃষ্টি দেওয়া হচ্ছে দর্শনীয় বস্তুর অবস্থা স্পষ্ট করার 
জন্য । এখন যদি দ্বিতীয়বার দেখার পর সেটা অপছন্দ হয় এবং তা পরিত্যাগ 
করে, তখন এই পরিত্যাগ করাটা আল্লাহর জন্য হবে না; বরং নিজের স্বার্থের 
জন্য হবে। 


দশ. একটি উদাহরণের মাধ্যমে বিষয়টি স্পষ্ট হয় : মনে করুন, আপনি 
নতুন একটি ঘোড়ায় চড়লেন। অতঃপর সে আপনাকে নিয়ে সংকীর্ণ একটি 
গিরিপথের দিকে চলে গেল, যেখান থেকে বের হওয়ার পথ নেই। এখন 
ঘোড়াটি যদি গিরিপথে প্রবেশের চেষ্টা করে, তখন আপনি অবশ্যই তাকে 
বাধা দেবেন, যেন সে প্রবেশ না করে। আর যদি এক-দুই কদম ঢুকে যায়, 
তখন আপনার উচিত, তাকে যত দ্রুত সম্ভব ফিরিয়ে আনা । এটা আপনার 
পক্ষে সম্ভব। কিন্তু আপনি যদি কালক্ষেপণ করেন, ফলে সে একদম ভেতরে 
£কে পড়ে, তখন আপনি শত চেষ্টা করলেও সেখান থেকে বের হওয়া সম্ভব 
হবে না। এ ক্ষেত্রে কোনো জ্ঞানী এ কথা বলবে না যে, এক-দুই কদম যখন 
ইকে পড়েছে, তখন বের করার জন্য তাকে সামনে এগিয়ে নিয়ে চলো । 


ষ্ট বিষয়টাও ঠিক এ রকম প্রথম দৃষ্টির পর যখন মনে প্রভাব সৃষ্টি হয়, 
তখন যত দ্রুত সম্ভব দৃষ্টি ফিরিয়ে নিতে হবে এবং পুনর্বার দৃষ্টি দেওয়া 
থেকে বিরত থাকতে হবে। এটা সহজ। কিন্তু যদি বারবার দৃষ্টি দিতে থাকে, 
উন দৃষ্টের সৌন্দর্য হৃদয়ে গেঁথে যায়। ফলে তা থেকে দৃষ্টি ফিরিয়ে আন’ 
অসম্ভব হয়ে যায়। কারণ, একের পর এক দৃষ্টিপাত বৃষ্টির পানির ন্যায় 
বাহপালা যার মাধ্যমে সিঞ্চিত হয় এতে দৃষ্টির ভয়াবহতা বাড়তেই থাকে? 
হনয় হৃদরটা নষ্ট হয়ে বায়। দৃষ্টি অবনত রাখার যে আদেশ তাকে করা 
বিরহে, সে ভা নিয়ে চিন্তাভাবনা করা থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়। এমন ব্যাক্তি 
বিভিন্ন অগ্রীতিকর কাজে জড়িয়ে পড়ে এবং নাফরমানিতে শত হয়ে নিযে ত 
ধ্বংসের দুয়ারে ঠেলে দেয় । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


আর এই ধ্বংসের কারণ হলো, সে প্রথম দৃষ্টিতে বেশ স্বাদ 

এবং সেই স্বাদের আশায় দৃষ্টিপাতের বিষয়টিকে স্বাভাবিক মনে করে পুরা 
দৃষ্টিদিয়েছে। কিন্তু দ্বিতীয়বারের দৃষ্টির ফল ছিল ধ্বংস। যদি সে প্রথমবারেই 
দৃষ্টি সংযত করে নিত, তবে বাকি জীবন নিরাপদ থাকত । | 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর এই বাণীটি নিয়ে চিন্তা করুন : 
os She ec la) 
“দৃষ্টি শয়তানের একটি বিষাক্ত তির ।”% 

এই তিরের বৈশিষ্ট্য হলো, তা হৃদয়ে নিক্ষেপিত হয়ে তাতে বিষক্রিয়া সৃষ্টি 


করবে। এখন আক্রান্ত ব্যক্তি দ্রুত পদক্ষেপ নিয়ে তা বের করে নিলে বেঁচে 
যাবে, অন্যথায় মৃত্যু অনিবার্য । 


মারুজি বলেন, আমি আহমাদ রহ.-কে বললাম, “এক ব্যক্তির দৃষ্টি তার 
দাসীর ওপর পড়ল । এতে কি কোনো সমস্যা হবে?” তিনি বললেন, “আমি 
তার ব্যাপারে ফিতনার আশঙ্কা করছি। কারণ, অনেক দৃষ্টি মানুষের মনকে 
বিপদে আক্রান্ত করেছে।”’* 


দৃষ্টি সংযত রাখার আদেশ করেছেন । দৃষ্টি সংযত রাখা দুই প্রকার : ১. 
নারীদের থেকে দৃষ্টি সংযত রাখা এবং ২. কামনা সৃষ্টি করে, এমন অঙ্গ থেকে 
দৃষ্টি সংযত রাখা। প্রথম প্রকারের চেয়ে দ্বিতীয় প্রকার বেশি গুরুত্বপূর্ণ ৷' 


দেওয়া বৈধ। 


অবশ্য বিশেষ প্রয়োজনে গাইরে মাহরাম নারীর প্রতি দৃষ্টি 
সেখান থেকে কয়েকটি অবস্থা এখানে তুলে ধরা হলো : 


০০০০৪ 
৫৩. আল-মুজামুল কাবির লিত-তাবারানি : ১০৩৬২ 
৫৪. আহকামুন নজর : ১০ 


জায়িজ। জাবির বিন আব্দুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন : nl | 
JEL IAS SELLY ddl ০150 
‘যখন তোমাদের কেউ কোনো নারীকে বিয়ের প্রস্তাব দেয় এবং 


তাকে বিয়ে করতে উদ্বুদ্ধ করবে_এমন অঙ্গগুলো দেখা সম্ভব হয়, 
তবে সে যেন তা-ই করে ।"* 


অর্থাৎ চেহারা ও কজি পর্যন্ত উভয় হাত দেখা বৈধ। কিন্তু শর্ত হলো, সামনে 
আসার সময় সেই নারী পর্দাবৃতা হতে হবে । তার শরীরে দৃষ্টি বুলানো এবং 
সতরের কোনো অংশ দেখা কোনো অবস্থাতেই বৈধ নয়। 


দুই. দাসী কেনার ইচ্ছা করলে তার নাভি থেকে হাটু পর্যন্ত অংশ বাদ দিয়ে 
বাকি সব দেখতে পারবে । ক্রয়ের উদ্দেশ্যে তার শরীরের বিভিন্ন বাকও 
দেখতে পারবে । তবে চোখের স্বাদ মেটানোর জন্য তাকানো বৈধ নয়। যদি 
দৃষ্টির স্বাদ উপভোগের ইচ্ছা করে এবং ক্রয়ের ইচ্ছা বাহ্যিকভাবে প্রকাশ 
করে, তবে সে তার রবের অবাধ্য ও মিথ্যাবাদী প্রমাণিত হবে। ওই ব্যক্তির 
মতো, যে বুজুর্ি ও দুনিয়াবিমুখতার বেশ ধরে মেয়েদের প্রতি স্রেহ-মমতা 
করে, কিন্তু তার উদ্দেশ্য হলো, মেয়েদের সঙ্গ উপভোগ করা। সে ব্যক্তি 


মাল্লাহর কাছে অভিশপ্ত এবং রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর 
শরিয়ত থেকে বিচ্ছিনন। 


দেখা বৈধ নয় । কেউ যদি এই উদ্দেশ্যে তাকে দেখে, সে ফাসিক ও গুনাহগার 
হবে। অবশ্য এসব মামলা-মকদ্দমার ক্ষেত্রেও উত্তম হলো, নারীদের এমন 
ক্ষেত্ৰসমূহ থেকে রক্ষা করা, যেখানে তার প্রতি দৃষ্টি দেওয়ার প্রয়োজন পড়ে । 


পপ 
৫৫. সুনানু আবি দাউদ : ২০৮২ 


ছা... মতানেদ বিষাক্ত তির 


যাতে তাদের সম্মান সুরক্ষিত থাকে এবং তারা নিজেরা ফিতনায় জড়িয়ে না 
পড়ে, আর তাদের কারণে অন্যরাও ফিতনায় জড়িয়ে নাযায়। 


জন্য দৃষ্টিকে শুধু প্রয়োজনীয় স্থানে সীমাবদ্ধ রাখা আবশ্যক। উপভোগের 
দিকে ধাবিত করা বৈধ নয়। অন্যথায় সে হারামে লিপ্ত হবে এবং ফিতনায় 
আক্রান্ত হবে। 


চার, ডাক্তারের জন্য নারীর চিকিৎসার সুবিধার্থে প্রয়োজনীয় স্থানে তাকানো 
লজ্জাস্থানের দিকে তাকানো জায়িজ। 


অনেক অজ্ঞ ব্যক্তি নিজ ভাইয়ের স্ত্রীর প্রতি এবং স্ত্রীর জন্য তার বোনের 
স্বামীর দিকে তাকানোর বিষয়টিকে হালকা মনে করে। বিশেষ করে যখন 
তারা একই ঘরে অবস্থান করে। অনেক সময় এরা নির্জনতাও গ্রহণ করে। 
অথচ এর সবকটিই শরিয়ত কর্তৃক হারাম ও নিষিদ্ধ । কোনো মাজহাবেই এর 
সুযোগ নেই। 


উকবা বিন আমির রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বললেন, “তোমরা নারীদের কাছে যাওয়ার ব্যাপারে সতর্ক 
থেকো ।' একজন আনসারি সাহাবি বললেন, “স্বামীর ভাইয়ের ব্যাপারে 
আপনার কী মত?’ তিনি বললেন, “সে হলো মৃত্যু ।' অন্য বর্ণনা মতে, ‘সে 
হলো কবর ৷’ 


দেখো, আপন ভাইয়ের স্ত্রীর প্রতি দৃষ্টিপাত করার ব্যাপারে কত কঠোর ধমক 
প্রদান করা হয়েছে এবং তাকে মৃত্যু ও কবরের সমতুল্য বলা হয়েছে। 


দৃষ্টি ও দৃষ্টি পরবর্তী বিপদগুলো বন্ধ করার পদ্ধতি হলো, যার স্বামী ঘরে নেই, 
তার ঘরে প্রবেশ না করা । অন্য কোনো পুরুষ তো দূরের কথা, যার ওপর 
ওই নারীর বিভিন্ন বিষয় ও খরচপাতির দায়িতব আছে, সেও তার ঘরে প্রবেশ 
করবে না।ঘ৬ 


০০১১ ইজ 
৫৬. আহকামুন নজর : ৩৮ 


ইবনে আব্বাস রা. বলেন, “যারা চলে গেছে, তাদের কুফরি নারীদের 
ছিল এবং যারা রয়ে গেছে, তাদের কুফরিও নারীদের কারণে হবে [৫৭ 


বিষয়কেও হারাম করেছে, যেসব বিষয় দৃষ্টি দেওয়ার প্রতি উৎসাহিত করে। 
যদিও তা প্রশংসা করা বা সাদৃশ্য বর্ণনা করার মতো ছোট বিষয়ই হোক না 
কেন। কেননা, কোনো কোনো সময় চোখের আগে কান প্রেমে পড়ে যায়। 


আবুল্লাহ বিন মাসউদ রা. থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন : 


158 EC 5539 Cts বিএ 0153 খু 
“কোনো নারী যেন তার দেখা অপর নারীর দৈহিক বিবরণ নিজ 


স্বামীর কাছে এমনভাবে না দেয়, যেন সে (স্বামী) তাকে (ওই 
নারীকে) চাক্ষুস দেখতে পাচ্ছে ।* 


দেখো, একজন নারীকে অন্য কোনো অপরিচিত নারীর বর্ণনা নিজ স্বামীর 
কাছে দিতে বারণ করা হয়েছে। যাতে স্বামীর মনে সেই নারীর প্রতি আগ্রহ 
জন্ম নানেয়। কেননা, কারও বর্ণনা দেওয়া তাকে দেখার মতো হয়। এই 


সতর্কতা এবং পরবর্তী হারাম কাজে জড়িয়ে পড়া থেকে বাচানোর 
জন্য দেওয়া হয়েছে। 


ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আবু হুরাইরা রা. কর্তৃক বর্ণিত 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর এই হাদিসের মতো ছোট গুনাহ- 


সম্পর্কিত আর কোনো হাদিস আমি দেখিনি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন: 
৩৮ DE ২ এস ugh ৫285 চি 27 এ অর্থ dy 
CAG BES, 5 288) dbl yc G5 SES xl 


4৫35 বধ 5 35. 


Nm 
৫৭. আহকামুন নজর : ১৫ 
৫৮. সহিহুল বুখারি : ৫২৪০ 


'নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা বনি আদমের জন্য জিনার 

নির্ধারিত রেখেছেন। সে তাতে অবশ্যই জড়িত হযে টা অংশ 
হলো তাকানো, জিহ্বার জিনা হলো কথা বলা। নফস কামনা করে 
আর যৌনাঙ্গ সেটা সত্য অথবা মিথ্যা সাব্যস্ত করে 1" | 


এখানে গাইরে মাহরাম নারীর প্রতি তাকানোকে জিনা বা ব্যভিচারের নাম 
দেওয়া হয়েছে। তাদের সাথে কথা বলা এবং তাদের স্পর্শ করা প্রকৃত 
জিনারই অংশ, যা যৌনাঙ্গের জিনাকে সংঘটিত করে এবং দুনিয়াতে হদকে 
আবশ্যক করে এবং আখিরাতে জাহান্নামের আগুনের যোগ্য করে তোলে। 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আরেক হাদিসে বলেন : 


(০০০৩৮ ৬ 55৪০ ও! 
“নিশ্চয় দৃষ্টি শয়তানের একটি বিষাক্ত তির "৬ 


এর অর্থ হলো, কোনো নারী পুরুষের প্রতি তাকানো এবং কোনো পুরুষ 
নারীর প্রতি তাকানো এমন এক তির, যা শত্রু হৃদয় ও আত্মাকে লক্ষ্য করে 
নিক্ষেপ করেছে। বিষাক্ত তির যেমন লক্ষ্যবস্তুর বাইরের অংশকে আহত করে 
এবং ভেতরের অংশকে বিষক্রিয়ায় জর্জরিত করে দেয়, তেমনই দৃষ্টি মানুষের 
দুনিয়া ও আখিরাত উভয় জগতকে ধ্বংস করে দেয়। 


দৃষ্টির পাশাপাশি আমাদের প্রতিটি পদক্ষেপকেও হিফাজত করতে হবে। এর 
পদ্ধতি হলো, সাওয়াবের আশা ব্যতীত কোনো কদম ফেলা যাবে না। যদি 
কদম ফেলার মাধ্যমে সাওয়াব না হয়ে উল্টো গুনাহ হয়, তবে কদম না ফেলে 
বসে থাকাটাই উত্তম। প্রতিটি বৈধ কাজের জন্য কদম ফেলা, যদি তা আল 
কাজের জন্য কদম ফেলতে কোনো সমস্যা নেই। 


যেহেতু স্থলন দুই প্রকার : পদস্থলন ও জবানের লন । তাই আল্লাহ 
পবিত্র কুরআনে এই দুই অঙ্গকে একত্রে উল্লেখ করে বলেন : 


০০০০ 
| ৫৯. সহিহুল বুখারি : ৬২৪৩, সহিহু মুসলিম : ২৬৫৭ 
| ৬০. আল-মুজামুল কাবির লিত-তাবারানি : ১০৩৬২ 


| 
| 
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এবং তাদের সাথে যখন মূর্খরা কথা বলতে থাকে, তখন তারা বলে, 
সালাম ৷'* 


আল্লাহ তাআলা এখানে তার প্রকৃত বান্দাদের জবান ও পায়ের দৃঢ়তার বর্ণনা 
দিয়েছেন। অনুরূপভাবে তিনি মানুষের চোখ ও মনের কল্পনাকেও একত্রে 
উল্লেখ করেছেন। তিনি বলেন : 


১১ ৩৪ ৩০ ৩৩৬ ES 


“তিনি চোখের গোপন চাহনি এবং মনের অপ্রকাশিত কল্পনা সম্পর্কে 
অবগত ।”৬২ 


ইবনে সাম্মাক রহ. তার. কোনো এক ভাইকে উপদেশ দিতে গিয়ে লেখেন, 
‘আমি তোমাকে আল্লাহ তাআলাকে ভয় করার ব্যাপারে উপদেশ দিচ্ছি, যিনি 
তোমার গোপন বিষয়সমূহের ব্যাপারে অবহিত এবং প্রকাশ্য বিষয়গুলোর 
পর্যবেক্ষক ৷ সুতরাং দিবারাত্রি সব সময় অন্তরে তীর স্মরণ রেখো । আল্লাহকে 
সে পরিমাণ ভয় করো, যে পরিমাণ তিনি তোমার নিকটে রয়েছেন এবং তোমার 
ওপর ক্ষমতা রাখেন । আর মনে রেখো, তুমি তীর রাজ্য থেকে বের হয়ে অন্য 
কারও রাজ্যে চলে যেতে পারবে না এবং তার অধীন থাকা থেকে বের হয়ে 
অন্য কারও অধীন হতে পারবে না। সুতরাং তাকে খুব বেশি ভয় করো ।» 


হে যুবক, মনের কল্পনা প্রতিরোধ করো, অন্যথায় তা চিন্তাভাবনায় পরিণত 
হবে। আর চিন্তাভাবনা প্রতিরোধ করো, অন্যথায় তা কামনা-বাসনায় পরিণত 
হবে । কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে যুদ্ধ করো, যদি তা না করো, 


তবে তা দৃঢ় ও 
বদ্ধমূল হয়ে যাবে । আর যদি এটি প্রতিরোধ না করো, তবে 


তা বাস্তব কর্মে 


৬১. সুরা আল-ফুরকান : ৬৩ 
৬২. সুরা গাফির : ১৯ 
৬৩. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৬১ 


হা... 2 তল বিযাত্ত তির 


| 
| 


রি ত হবে। আর কর্ম হয়ে গেলে যদি বিপরীত জিনিসের মাধ্যমে তার 
ক্ষতিপূরণ না করো, তবে তা অভ্যাসে পরিণত হবে । আর এ থেকে সরে 
আসা তোমার জন্য দুঃসাধ্য হয়ে পড়বে ।৯ | 


আর ভুলে যেও না, এসবই তোমার আমলনামায় লিপিবদ্ধ করা হবে বা 
অচিরেই তোমার জন্য উন্মোচন করা হবে এবং কিয়ামতের দিন তুমি তা 
দেখতে পাবে। যদি ভালো হয়, তবে তো ভালোই, আর যদি মন্দ হয়, তবে 
আর রক্ষা নেই। 
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“আমরা মরে যাব, জীর্ণশীর্ণ হয়ে যাব । কিন্তু আমাদের মৃত্যুর পরও 
আমাদের গুনাহসমূহ অক্ষত থাকবে, মরে যাবে না 


আন্লাহভাতির তিনটি স্তর 


প্রিয় ভাই, তাকওয়া বা আল্লাহভীতির তিনটি স্তর রয়েছে : 


এক. হৃদয় ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে গুনাহ ও হারাম থেকে রক্ষা করা। 
দুই. এগুলোকে মাকরুহাত তথা অপছন্দনীয় কার্যকলাপ থেকে রক্ষা করা। 
তিন. অনর্থক ও অতিরিক্ত কার্যক্রম থেকে বাচা । 


প্রথমটি বান্দাকে তার জীবন দান করে, দ্বিতীয়টি তার শক্তি ও সুস্থতা বজায় 
রাখে এবং তৃতীয়টি তার আনন্দ, প্রফুল্লতা ও উজ্জ্বলতা ধরে রাখে। 


সুতরাং কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে সর্বাত্মক সাধনা করো এবং হৃদয় গলে 
শক্তভাবে নিয়ন্ত্রণ করো, যেন তোমার সকল বিষয় সুসম্পন্ রা 
পরিশুদ্ধ হয় এবং তুমি দুনিয়া ও আখিরাতে সফলতা লাভ করতে 

৬৪. আল-ফাওয়ারিদ ; ৪৬ 

৬৫. আল-বিদায়া ওয়ান নিহায়া : ১০/২৬৩ 

৬৬. আল-ফাওয়ায়িদ : ৪৬ 


দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তির € “সমু 


আল্লাহ তাআলা যাকে জান্নাতের জন্য সৃষ্টি করেছেন, সে জান্নাতের উপহারগুলো 
কষ্টের মাধ্যমে অর্জন করে । আর যাকে আল্লাহ তাআল জাহান্নামের জন্য সৃষ্ট 
করেছেন, সে জাহান্নামের উপহারগুলো অর্জন করে কামনা-বাসনা পূরণ করার 
মাধ্যমে 1৬৭ 


হে যুবক, নিচের উপদেশটি ভালোভাবে হৃদয়ে বদ্ধমূল করে নাও এবং তদনুযায়ী 
আমল করো । অচিরেই তুমি তার কল্যাণ ও উপকারিতা দেখতে পাবে। 


আবু রওহ রহ. আনাস রা. থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন, “যখন তোমার 
পাশ দিয়ে কোনো নারী অতিক্রম করে, তখন সে অতিক্রম করে চলে যাওয়া 
পর্যন্ত তোমার চক্ষু বন্ধ করে রাখো 1” 


তোমার এমন কী ক্ষতি হবে, যদি তুমি নিজের চক্ষু বন্ধ রাখো এবং আল্লাহ 
ও তীর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর আনুগত্য করে নিষিদ্ধ 
ক্ষেত্র থেকে তা ফিরিয়ে নাও? বরং এ তো দ্বিতীয়বার দৃষ্টি দেওয়া এবং তার 
পরিণামে কিয়ামতের দিন হিসাব-নিকাশ ও শাস্তির সম্মুখীন হওয়া থেকে 
অনেক সহজ । 


দৃষ্টি সংযত রাখার উপকারিতা 


এক. দৃষ্টি সংযত রাখলে হৃদয় অনুতাপের ব্যথা থেকে মুক্ত থাকে। কারণ, 
যারা যত্রতত্র দৃষ্টি নিবদ্ধ করে, তাদের আফসোস ও অনুতাপ বেশি হয়। 
দৃষ্টিকে লাগামহীন ছেড়ে দেওয়াটা তার মনের জন্য অনেক ক্ষতিকর ৷ কেননা, 
এর ফলে সে এমন কাউকে দেখতে পায়, যাকে পেতে হৃদয় মরিয়া হয়ে 


ওঠে। কিন্তু তার নিকট গৌছার শক্তি তার নেই। ফলে সে অধৈর্য ও বিরহের 
ব্যথায় কষ্ট পায়। 


দুই. দৃষ্টি সংযত রাখলে হৃদয় থেকে একটি নুর সৃষ্টি হয়, যার ছাপ চোখ, 
চেহারা ও অন্যান্য অঙ্গপ্রত্যঙ্গে ফুটে ওঠে । যেভাবে দৃষ্টি সংযত না রাখলে 
চেহারা ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গে অন্ধকার ছেয়ে যায় । 


2 
৬৭. আল-ফাওয়ায়িদ : ৪৬ 
৬৮. আল-ওয়ারা লি ইবনি আবিদ্দুনিয়া : ৬৬ 


তিন. এর ফলে অন্তর্দৃষ্টি ভালে হয়। কারণ, অন্তষ্টি একটি আলো 
যখন কলব আলোকিত হয়, তখন অন্তর্দৃষ্টি ভালো হবে। bs 


চার. দৃষ্টি সংযত রাখলে ইলমের পথ খুলে যায় এবং বান্দার জন্য ইলমের 
উপকরণ সহজ হয়ে যায় । কলবের সেই নুরের কারণেই এসব হয়ে থাকে। 


পাঁচ, দৃষ্টি সংযত রাখলে হৃদয়ে শক্তি, দৃঢ়তা ও সাহসিকতা তৈরি হয়। 


ছয়, এর ফলে হৃদয়ে আনন্দ, প্রফুল্লতা ও প্রশস্ততা অর্জিত হয়, যা দৃষ্টির 
গুনাহের মাধ্যমে অর্জিত স্বাদ ও আনন্দের চেয়ে অনেক বেশি। এই আনন্দ 
শত্রুর বিরুদ্ধে লড়াই করে বিজয় অর্জন করতে পারা এবং আল্লাহর জন্য 
প্রবৃত্তিকে দমন করতে পারার আনন্দ। মন্দ কাজের প্ররোচনা দানকারী 
প্রবৃত্তির আনুগত্য করলেও এক ধরনের আনন্দ পাওয়া যায় । তবে আল্লাহর 
জন্য তাকে দমন করতে পারার আনন্দ তার চাইতে অনেক গুণ বেশি । 


সাত. এর ফলে অন্তর কামনা-বাসনার বন্দিত্ব থেকে মুক্তিলাভ করে । কেননা, 
প্রকৃত বন্দী তো সেই, যে নিজের কামনা-বাসনার কাছে বন্দী। 


আট. এর মাধ্যমে জাহান্নামের দরজাসমূহের মধ্য থেকে একটি দরজা বন্ধ 
হয়ে যায়। তা হচ্ছে দৃষ্টি। কারণ, দৃষ্টি হলো কামনা-বাসনার দরজা, যা 
নিষিদ্ধ কর্মের পথ দেখিয়ে দেয় । আর আল্লাহর শরিয়ত হলো সেই দরজার 
দারোয়ান, যা তাকে নিষিদ্ধ কর্ম পর্যন্ত যেতে বাধা দেয়। যখন কেউ এই 
বাধাদানকারীকে উপেক্ষা করে সামনে এগিয়ে যায়, তখন সে নিষিদ্ধ কর্ম 
পর্যন্ত বাধাহীনভাবে পৌছে যায়। 


নয়, দৃষ্টি সংযত রাখার ফলে বিবেক-ুদ্ধি বাড়ে এবং তা শক্তিশালী হয়! 

ইক ছেড়ে দিলে বিবেক বি দুর্বল হয়া বে 

স্বভাব-চরিত্রে হঠকারিতা বৃদ্ধি পায়। এমন ব্যক্তি শেষ পরিণাম যে 

না। কেননা, বিবেক-বুদ্ধির অন্যতম বৈশিষ্ট্য হলো, শেষ পা কলের 

চিন্তা-ফিকির করা। এখন লাগামহীনভাবে দৃষ্টি ছেড়ে দেওয়ার ; 

বিবেক-বুদ্ধি দুর্বল হয়ে পড়েছে, সে কী করে শেষ পরিণামের 
র করবে? 


ফলে হাদয় কামনা-বাসনার মাদকতা এবং গাফিলতির বন্দিত থেকে 
দিও মানুষকে আল্লাহ তাআলা ও আখিরাতের ব্যাপারে 
মুক্তি পায়। কারণ, মুক্ত দৃষ্টি 
গাফিল করে দেয় এবং প্রেমাসক্ত করে তোলে । 


হলো মদভর্তি পেয়ালা আর প্রেমাসক্তি হলো সেই মদের নেশা। 
টি নাম রত বা 
সময়ের পর আর থাকে না, কিন্তু প্রেমাসক্তির নেশা খুব কম মানুষ থেকে কেটে 
যায়। এমনকি একসময় তা মানুষকে মৃত্যুর দুয়ারে ঠেলে দেয়। 


দৃষ্টি সংযত রাখার উপকারিতা এবং মুক্ত রাখার অপকারিতা আরও অনেক 
রয়েছে। ছোট্ট পরিসরে সবগুলো তুলে ধরা সম্ভব নয়। তবে যা তুলে ধরা 
হয়েছে, তা-ই সতর্ক হওয়ার যথেষ্ট ।৯ 


হে যুবক, যথাসময়ে দ্রুত বিয়ে করা দৃষ্টি সংযত রাখতে সাহায্য করে। রাসুল 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন : 


AB BG EHS কও EE ALL 
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‘হে যুবসমাজ, তোমাদের মাঝে যার সক্ষমতা আছে, সে যেন বিয়ে 


করে নেয়। কারণ, বিয়ে দৃষ্টিকে অধিক সংযতকারী এবং যৌনাঙ্গের 
উত্তম হিফাজতকারী 1৮ 


উমর রা. বলেন, “বিয়ের জন্য প্রতিবন্ধক শুধু অক্ষমতা অথবা পাপাচার।”১ 


ইবনে মাসউদ রা. বলতেন, “আমার জীবনের যদি দশটি দিনও বাকি থাকে, 
তবুও আমি বিয়ে করা পছন্দ করব। যাতে আমাকে অবিবাহিত অবস্থায় 
আল্লাহর সাথে সাক্ষাৎ করতে না হয়।"*২ 


০০০০ নি 
৬৯. আহকামুন নজর : ১৭ 


৭০. সহিহুল বুখারি : ৫০৬৫, সহিহু মুসলিম : ১৪০০ 
৭১. ইহইয়াউ উলুমিদ্দিন : ২/২৬ 


৭২. ইহইয়াউ উলুমিদ্দিন : ২/২৬ 


[NN 


চিন্তা করে দেখো, সী হণে সালাফের দৃষ্টিভঙ্গি কত মহান ছিল! এই দুনিয়া 
হলো আমল ও মেহনতের জায়গা। আর আমাদের সালাফ ছিলেন এমনই 
মহান ব্যক্তি, যারা দুনিয়া ও দুনিয়ার ফিতনার উর্ধ্বে ছিলেন। তাদের লক্ষ্য 
ছিল সেই জান্নাত, যার প্রশস্ততা আসমান ও জমিনের সমান 


শুমাইত বিন আজলান রহ. বলেন, 'আল্লাহ তাআলা সেই ব্যক্তির ওপর রহম 
করুন, যে জান্নাতের স্ত্রী লাভের দৃঢ় বিশ্বাস নিয়ে অবশ ও কুী স্ত্রীকে নিয়ে 
সারা জীবন পার করে দিয়েছে’ 


ইবনে তাউস রহ. বলেন, “আমি আমার বাবাকে বললাম, “আমি অমুক 
এসো ।”' ইবনে তাউস বলেন, “তখন আমি আমার সবচেয়ে সুন্দর পোশাকটি 
পরিধান করলাম এবং মাথা ধুয়ে তেল মাখলাম।' আমার এই অবস্থা দেখে 
বাবা বললেন, “থামো! ওখানে যেয়ো না।”" 


ছেলেকে বাধা দেওয়ার কারণ হলো, ছেলে যখন সাজসজ্জায় সীমা অতিক্রম 
করে ফেলেছে, তখন পিতা ছেলে এবং ওই মেয়ের ব্যাপারে ফিতনার আশঙ্কা 
৷ করলেন। 


করে না; অথচ এতিম মেয়ে বিয়ে করলে সাওয়াব অর্জিত হয় এবং সে পানাহার 
ও পোশাক-আশাকের ব্যাপারে অলপ তু হয়ে যায়। বরংভারা বিয়ে কার হোম 
ও অমুকের মেয়েকে ৷ পরিণামে সেই মেয়েগুলো তাদের ওপর চাহিদার 
চাপিয়ে দেয় এবং বলে, “আমার জন্য এমন এমন কাপড় এনে দাও! 


এ ছিল ইসলামি বিয়ের ব্যাপারে সালাফের দৃষ্টিভঙ্গি। তাদের নিকট বিয়ে ছিল 
ভালোবাসা, দয়া ও প্রশান্তি। শুধু তা-ই নয়, তাদের কাছে এসবের পূর্বেও 
বিয়ে হলো আল্লাহ ও তার রাসুলের (নির্দেশিত) পছন্দনীয় একটি ইবাদত। 
এতে রয়েছে মুসলমান মেয়েদের সতীতের হিফাজত, উত্তম জীবনযাপন, 
ব্যয়, দান, আত্মীয়তা-রক্ষা এবং ₹শ বিস্তার করা-_যারা আল্লাহ তাআলার 
ইবাদত করবে, তার একতৃবাদ স্বীকার করবে এবং তীর দ্বীনকে সমুন্নত করার 
লক্ষ্যে জিহাদ করবে। এ ছাড়াও এতে রয়েছে আল্লাহর ইচ্ছা অনুযায়ী প্রভূত 
কল্যাণ ও প্রতিদান। 


উবাইদুল্লাহ বিন আব্দুল্লাহ বিন তাহির রহ. বলেন : 
সত এক সু 2৩৮ ব্রি 855 999 ৩৪৪) 
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“মেয়ের যত্ন নেওয়া প্রতিটি মেয়ের পিতার জন্য তিন জন জামাতা 
রয়েছে। ১. স্বামী, যে তার যত্ন নেয়। ২. অন্দরমহল, যা তাকে 


আড়াল করে রাখে । ৩. কবর, যা তাকে গোপন করে রাখে । আর 
সবচেয়ে উত্তম হলো কবর ।”৬ 


আসমা বিনতে আবু বকর সিদ্দিক রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, “আমাকে 
জুবাইর রা. বিয়ে করলেন। তখন ঘোড়া ও একটি পানিবাহী উট ব্যতীত দুনিয়াতে 
তীর না ছিল কোনো সম্পদ আর না ছিল কোনো গোলাম বা অন্য কোনো 


বহন করে আনতাম। এরপর 
আবু বকর রা. আমাকে একটি বাদি দিলেন। সে ঘোড়ার রে 


দেখাশোনার ব্যাপারে 
আমার জন্য যথেষ্ট হলো । কেমন যেন সে আমাকে আজাদ করল ।”*৭ 


৭৬. আদাবুদ দুনিয়া ওয়াদ দ্বীন : ১৬২ 
৭৭. সহিহুল বুখারি : ৫২২৪, সহিহু মুসলিম : ২১৮২ 


ছা ৩০. টি শয়তানের বিষাক্ত তির 


হাশিম জাহিদ রহ. বলেন, “নিজের মাঝে 
বরকে শিষ্টাচার শেখানো "৮ শিষ্টাচার থাকাই হলো, 


কেননা, যার চরিত্র উত্তম ও কর্ম সুন্দর, তা তার আচার- এ 


ুন্দর ও উত্তম চরিত্র-সংবলিত পারিবারিক জীবনে প্রত্যেক সদস্যের মাঝে 
উত্তম চরিত্রের আলো থাকে, যার সাহায্যে তারা একে অপরকে সহযোগিতা 
করে এবং আখিরাতের সফলতার পথ দেখায়। পদশ্বলন থেকে রক্ষা করে 
এবং ছোটখাটো ভুল-্রান্তি ক্ষমা করে দেয়। 


আমর বিন আস রা. বলেন, ‘আমার কাপড় আমার পুরো শরীরে কুলুচ্ছে না 
বলে আমি বিরক্ত হই না। আমার স্ত্রীর সাথে বনিবনা হচ্ছে না বলে আমি 
বিরক্ত হই না। তদ্রপ আমার বাহন আমাকে বহন করছে না বলে আমি বিরক্ত 
হই না। চরিত্রহীন লোকেরাই আমার বিরক্তির কারণ ।"*» 


এখানে ইসলামের প্রাথমিক যুগের কিছু ঘটনা তুলে ধরছি, যেগুলো তোমাকে কয়েক 
শতাব্দী পেছনে নিয়ে যাবে আর তুমি দেখতে পাবে, আমাদের পিতৃপুরুষদের অবস্থা 
কেমন ছিল, যারা নিজেদের ইমান ও আমলের মাধ্যমে এই উম্মাহর গৌরবগাথা 
রচনা করেছিলেন । 


মালিক বিন দিনার রহ. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, উমর রা. শামে আগমন 


আমির বিন হাজিমের নাম দেখতে পেলেন। তিনি বললেন, টি 
আমির কে? তারা বলল, ‘তিনি আমাদের আমির তিনি বল ৪ 
আমির?” তারা বলল, “জি।' এতে উমর রা. আশ্চর্যান্বিত হে 


০০০৩ 
৭৮, সিফাতুস সাফওয়াহ : ২/৩০৬ 
৭৯. আস-সিয়ার : ৩/৫৭ 


“তোমাদের আমির দরিদ্র হয় কী করে? তার জন্য বরাদ্দ বেতন-ভাতা কোথায় 
না।' বর্ণনাকারী বলেন, তখন উমর রা. কেঁদে দিলেন। অতঃপর তিনি তাকে 
এক হাজার দিনার দেওয়ার ইচ্ছে করলেন । তারপর সেগুলো একটি থলেতে 
ভরে তার কাছে এক হাজার দিনার প্রেরণ করলেন এবং বললেন, ‘তাকে 
আমার সালাম জানাবে আর বলবে, “এগুলো আমিরুল মুমিনিন আপনার জন্য 
পাঠিয়েছেন, যাতে আপনি নিজের প্রয়োজন মেটাতে পারেন৷” 


বর্ণনাকারী বলেন, ‘দূত সেগুলো নিয়ে সাইদ বিন আমিরের কাছে আসলে 
তিনি থলেটির প্রতি তাকিয়ে দেখলেন, এতে অনেকগুলো দিনার রয়েছে। তা 
দেখে তিনি ইন্নালিল্লাহ পড়তে লাগলেন। তীর স্ত্রী এসে বললেন, “আপনার 
কী হয়েছে? আমিরুল মুমিনিন কি মারা গেছেন?” তিনি বললেন, “এর চেয়েও 
মারাত্মক ঘটনা ঘটে গেছে।” স্ত্রী বললেন, “কী হয়েছে তাহলে আপনার?” 
বললেন, “তাহলে আপনি দুনিয়ার ব্যাপারে যা ইচ্ছা, তা-ই করুন|” তিনি 
বললেন, “তুমি কি আমাকে একটু সাহায্য করবে?” স্ত্রী বললেন, “অবশ্যই ৷” 
অতঃপর তিনি স্ত্রীর কাপড়ের একটি টুকরা দিয়ে দিনারগুলো ভালোভাবে 
বাধলেন। এরপর তা একটি ব্যাগে ভরে একটি মুসলিম সৈন্যদলের কাছে 
গিয়ে সবগুলো তাদের মাঝে বষ্টন করে দিলেন। তখন স্ত্রী তাকে বললেন, 
“আল্লাহ আপনার প্রতি রহম করুন। আমাদের জন্য যদি কিছু রাখতেন, 
তা আমাদের উপকারে আসত ৷” তিনি বললেন, “আমি রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম-কে বলতে শুনেছি, “যদি জান্নাতের কোনো রমণী 
যাবে ।”** আর আল্লাহর শপথ, আমি সে রমণীদের ওপর তোমাকে প্রাধান্য 
দিতে পারি না।” এরপর স্ত্রী চুপ হয়ে গেলেন ৷ 


প্রিয় ভাই, ইনসাফ প্রতিষ্ঠা করতে পারলে একাধিক স্ত্রী রাখার অনুমতি আছে। 
কিন্ত ইনসাফের ক্ষেত্রে সালাফের অবস্থাটা কেমন ছিল? তারা কীভাবে ই 


৮০. সাইদ বিন আমির রা.-এর সূত্রে বাজ্জার রহ. বর্ণনা করেছেন। ইমাম বুখারি রহ. আনাস রা. 
সূত্রে হাদিসটি (হা. নং : ৬৫৬৮) বর্ণনা করেছেন । তার ইবারত নিম্নরূপ : এর 
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বজায় রেখেছেন এবং তা প্রতিষ্ঠা করেছেন? নিচে এ সম্পর্কিত একটি 
ছলে ধরা হলো। কর এসব ঘটনা তাদের জীবনে প্রতিনিয়ত উন 
বিয়া বান সময়ে টি ভার চিক উলটো এখন মন একাধিক সত 
সমতাবিধান করে না। একজনকে খুব ভালোবাসে, রকজনে; 
রি তো আরেকজনের প্রতি 


মু বিন জাবাল রা.-এর দুজন স্ত্রী ছিলেন। তিনি যখন এক তীর 
থাকতেন, অপর স্ত্রীর ঘরের পানিও পান করতেন না ৯৯২ 


মহামারি ছড়িয়ে পড়লে তার উভয় স্ত্রী একই দিনে ইনতিকাল করলেন। এই 
বনে ব্যস্ত হয়ে পড়ল। তখন তিনিই উভয় স্ত্রীর দাফনের ব্যবস্থা করলেন। 
কিন্ত পূর্ণ ইসনাফের কারণে কবরে প্রথমে কাকে রাখবেন, তা নিয়ে দ্বিধায় 
পড়ে গেলেন। 


অবশ্য স্ত্রীদের মাঝে যতই ইনসাফ প্রতিষ্ঠা করা হোকনা কেন, তাদের পক্ষ থেকে 
কষ্ট পাওয়াটা খুবই স্বাভাবিক। এ ক্ষেত্রে সবর করতে হবে । সবরের মাধ্যমেই 
অবস্থার যথাযথ সংশোধন হয়। উমর রা.-এর স্ত্রী তার সাথে কথা কাটাকাটি 
করলে তিনি বললেন, “নির্বোধ মেয়ে! তুমি আমার সাথে কথা কাটাকাটি করছ?' 
তখন স্ত্রী বললেন, ‘রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর স্ত্রীগণও তার 
সাথে কথা কাটাকাটি করেন; অথচ তিনি আপনার চেয়ে শ্রেষ্ঠ 1১ 


হে প্রিয়, মনে রেখো, স্ত্রীকে কষ্ট দেওয়া থেকে বিরত থাকাটাই উত্তম চরিত্র 
নয়; বরং উত্তম চরিত্র হলো, তার পক্ষ থেকে পাওয়া কষ্টের ওপর সবর করা 
এবং রাগের সময় নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করা। এটাই রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম-এর প্রকৃত অনুসরণ । তীর স্ত্রীগণ অনেক সময় তীর সাথে কথা 

করতেন। এমনকি তাদের একজন তার সাথে পুরো একদিন কথা 
না বলে থেকেছেন ।৮৪ 


পুরু এ 

৮১. হিলইয়াতুল আওলিয়া : 

৮২, অবশ্য এই যুগেও আয়ি নরক যিনি তার রনির সাথে ঠিক এমনই আচরণ 
করেন। -লেখক 

১: উরি Od Ren dt Mfr Ace Mies 
আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত) 
৮৪. মুকাশাফাতুল 


এটাই সালাফের দাম্পত্য জীবনের সুখের রহস্য। তারা মুমিন নারীদের 
অধিকার ও হক যথাযথরূপে আদায় করেছেন। পরিণামে তারা এর সুফলও 
ভোগ করেছেন। এরা এমনই মহান পুরুষ ছিলেন, যাদের হৃদয়জুড়ে ইমান 
ছেয়ে ছিল এবং ইমানি শিক্ষায় তারা ছিলেন সঙ্জিত। তাদের চরিত্র ছিল 
ইমানি শিষ্টাচারে পরিপূর্ণ । কারণ, তারা আল্লাহ তাআলার এই আদেশের 
আজ্ঞাবহ ছিলেন__ 


Ly Ll Ys 
‘আর পারস্পরিক সহানুভূতির কথা বিস্মৃত হয়ো না।”ৎ 


কোনো এক সালাফের ব্যাপারে বর্ণিত যে, তিনি নিজ স্ত্রীকে তালাক দেওয়ার 
ইচ্ছা করলেন ৷ তখন তাকে বলা হলো, “কোন বিষয় আপনাকে আপনার স্ত্রীর 
প্রতি সন্দিহান করে তুলেছে (যে, তাকে তালাক দেওয়ার ইচ্ছা করলেন)? 
তিনি বললেন, ‘কোনো জ্ঞানী ব্যক্তি নিজ স্ত্রীর গোপনীয়তা ফাস করে না 
(তাই আমি সে কারণ বলতে পারব না) ৷" যখন তিনি তালাক দিয়ে দিলেন, 
তখন তাকে বলা হলো, ‘আপনি কেন তাকে তালাক দিলেন?” তিনি বললেন, 
অন্যজনের স্ত্রীর ব্যাপারে কথা বলার আমি কে?” 


সুবহানাল্লাহ, তাদের ইমান কতই না দৃঢ় ছিল! তাদের ভেতরটা কী নিষ্কলুষ 
ছিল! তাদের জবান কত সংযত ছিল! 


ঘটনাটি বর্তমান সময়ের সাথে মেলালে বর্তমান যুগে তালাকের আগে-পরে 
স্ত্রীদের প্রতি কীরূপ অবিচার করা হয় এবং তাদের কেমন কষ্ট দেওয়া হয়, 


তা স্পষ্ট হয়ে যাবে। সালাফের সাথে আমাদের আকাশ-পাতাল পার্থক্যটাও 
প্রকট হয়ে দেখা দেবে। 


থিয় ভাই, সুস্থ ব্যক্তি অসুস্থ হওয়ার আগে সুস্থতার মূল্য বোঝে না, যেমন 
স্বাধীন ব্যক্তি বন্দী হওয়ার পূর্বে স্বাধীনতার মূল্য বুঝতে পারে না। 


২০০ 
৮৫. সুরা আল-বাকারা : ২৩৭ 
৮৬. ইহইয়াউ উলুমিদ্দিন : ২/৬৪ 


বর্তমান সময়ে মানুষের মাঝে একটি অদ্ভুত বিষয় দেখা 
রা দিদা জালা ও 
থাকা সত্তেও তার মনে ও বার ত ভালোবাসা . 

পায় না। এর কারণ দুটি : নেই। তাকে নিয়ে আনন্দ 


এক. মেয়েটি মাত্রাতিরিক্ত সুন্দরী নয়। 


দুই, থেক মা সাল ও অধীনস্থ বিষয়কে অপছন্দ লাগে। আর পরত 
সেই বস্তুকেই তালাশ করে, যাকে অর্জন করতে সে সমর্থ নয়। 


এ ধরনের ব্যক্তি নিজের কাছে যা আছে, তা নিয়ে নষ্ট হতে পারে না। অন্য 
কোনো প্রিয় বস্তু পাওয়ার জন্য আগ্রহী থাকে। অনুরূপভাবে নিজের বৈধ 
রী বাদ নিয়ে অন্য নারীর প্রতি তার মন দৌড়াতে থাকে। সে বুঝতে পারে 
না, এর কারণে সে এমন এক বন্দিদশায় আটকা পড়ে যাচ্ছে, যেখানে ইলম 
অর্জন করা এবং আখিরাতের আমল করার স্বাধীনতা তার থাকবে না। এভাবে 


সে তার পছন্দনীয় বস্তুর হাতে বন্দী হয়ে যায়। তার সকল চিন্তা-ফিকির তাকে 
ঘিরেই প্রদক্ষিণ করে । 


সুতরাং এমন স্বাধীন ব্যক্তির জন্যই আমার আশ্চর্য হয়, যে স্বাধীনতার ওপর 
বন্দিকে অগ্রাধিকার দেয়। এমন ব্যক্তির জন্যও আমার আশ্চর্য লাগে, যে 
আরামের ওপর ক্রান্তিকে প্রাধান্য দেয়। 


এখন এই দ্বিতীয় নারীকে যদি তার সুরক্ষা দিতে হয়, তখন তার সথিরতা ও 
মানসিক শান্তি উধাও হয়ে যায়। আর যদি মেয়েটি এমন বেপর্দা হয় যে, যার 
অনিষ্ট থেকে নিরাপদ থাকা যায় না, তখন সে পুরুষের জন্য রয়েছে দ্বিগুণ ধ্বংস! 


ফলে এই ব্যক্তি ঘুমিয়ে র স্বাদ অনুভব করতে পারে না । আর যখন ঘর 
টানেল 
বের মাঝে অবৈধ উপায়ে উপার্জনের ইচ্ছা চলে আসতে পারে। আর হয় 
পরি খুব বেশি সংগম-আহাহী হয়, এদিকে সে এক বছর যাবৎ নুহ 

থাকে, তখন মহাবিপর্যয়ের সম্ভাবনা রয়েছে। আর যদি মেয়েটি সং 


করাকে অপছন্দ করে, তখন তাকে নিজের কাছে রাখা মানে নিজেকে তিলে 
তিলে নিঃশেষ করে দেওয়া । 


সুতরাং যার কাছে স্ত্রী আছে এবং তার তেমন কোনো দোষ নেই, সে যেন 
আয়াহকে ভর করে বং মনের চাহিদা ও আশা থেকে বিমুখ খাকে। কেননা 
এই চাহিদার কোনো অন্ত নেই। 


একটি আশা পূর্ণ হলে নতুন আশা দানা বাঁধবে। সেটি পূর্ণ হলে তৃতীয় 
আরেকটির চাহিদা সৃষ্টি হবে। কিছুদিন পর তৃতীয়টির প্রতি বিরক্তি চলে 
আসবে । ফলে চতুর্থ আরেকটি তালাশ করবে। এভাবে চলতে থাকবে । 
এভাবে তার মন-মানসিকতা ও চিন্তা-চেতনা প্রবৃত্তির হাতে বন্দী হয়ে যাবে। 
ফলে সে একজন চৈতন্যহীন নির্বিকার মানুষে পরিণত হবে। 


হয়। এতে সম্পর্ক ভেঙে যায়। ফলে বেঁচে থাকলে আজীবন মনঃকষ্ট নিয়ে 
বাচতে হয়। অথবা কষ্ট সইতে না পেরে আকস্মিক মৃত্যু ঘটে যেতে পানে 


তাই তো বলি, এ ধরনের ভালোবাসার মানুষ কতজন তার দ্বীনকে রক্ষা 
সতে পারে? আর কতজন তাকে নিয়ে পরিতুষ্ট হতে পারে? এর সংখ্যা লাল 
গন্ধকের চেয়েও অনেক কম। 


সুতরাং কেবল গুরুত্বপূর্ণ ও প্রয়োজনীয় বিষয় অর্জনে মনোযোগ দাও) 
বৃ চাহিদা ও মনের আশার দিকে ফিরেও তাকিয়ো না। তবেই তুমি 


এক লোক ইবনুল জাওজি রহ...এর কাছে স্ত্রীর প্রতি বিদ্বেষ থাকার অভিযোগ 
করল। অতঃপর সে বলল, ‘আমি তাকে কয়েকটি কারণে ছাড়তে পারছি না। 


ধৈৰ্যশক্তি খুবই দুৰ্বল। ফলে আমি জবানকে তার প্রতি অভিযোগ কা সর 
বাচাতে পারি না। এমন অনেক কথা বের হয়ে যায়, যাতে তার প্রতি কে 


ইবনুল জাওজি রহ. তাকে বললেন, ‘এতে কোনো 

ফায়দা 

তার সামনের দরজা দিয়েই প্রবেশ করতে হয়। তাই তুমি প্রতিটি ঘরে 
ভাবো। তখন বুঝতে পারবে, আসলে তোমার গুনাহের কে নিয়েই 
তাআলা তাকে তোমার ওপর চাপিয়ে দিয়েছেন। অতঃপর রলেই আল্লাহ 
তাওবা-ইসতিগফার বাড়িয়ে দাও। পা কাছে 


তাকে কষ্ট দেওয়া বা তার প্রতি রেগে যাওয়াতে 
হাসান রহ. হাজ্জাজের ব্যাপারে বলেছিলেন “সে হলো আল্লাহর 

? পক্ষ 
করতে যেয়ো না। বরং ইসতিগফারের মাধ্যমে তার মোকাবেলা করো ।” 


জেনে রাখো, তুমি পরীক্ষার হলে রয়েছ। আর এতে সবর করলে তোমার 
জন্য প্রতিদান রয়েছে । আল্লাহ তাআলা বলেন : 


কোনো ফায়দা নেই। যেমনটি 


4০৯৯০৬৪1৯০৩ ও 
“হয়তো তোমরা একটি জিনিসকে অপছন্দ করো, কিন্তু সেটিই 
তোমাদের জন্য কল্যাণকর ।”৮৮ 


সুতরাং আল্লাহ তাআলার ফয়সালায় সন্তুষ্ট থাকো এবং তারই কাছে মুক্তি 
কামনা করো। তুমি যদি ইসতিগফার, গুনাহ থেকে তাওবা, আল্লাহর 
ফয়সালায় সন্তুষ্টি ও তারই নিকট মুক্তি কামনাকে একত্র করতে পারো, তবে 
তিন ধরনের ইবাদত তোমার হয়ে যাবে, যার প্রত্যেকটির ওপরই প্রতিদান 
রয়েছে। অনর্থক বিষয়ে পড়ে নিজের সময় বিনষ্ট কোরো না এবং তাকদিরের 
অবধারিত জিনিস অপসারণ করতে পারবে বলে ধারণা কোরো না। আল্লাহ 
তাআলা বলেন : 
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তা 
“আর যদি আল্লাহ তোমাকে কোনো কষ্ট দেন, তবে তিনি ব্যতীত 


০ উই রনিজিলরী 
৮৮. সুরা আল-বাকারা : ২১৬ 


অপসারণকারী কেউ নেই। পক্ষান্তরে যদি তোমার কল্যাণ করেন, 
তবে তিনি সবকিছুর ওপর ক্ষমতাবান ।”৮৯-৯০ 


দাউদ তায়ি রহ. বলেন, ‘আল্লাহ তাআলা যাকে পাপের লাঞ্ছনা থেকে 
তাকওয়ার মাধ্যমে সজ্জিত করেছেন, তাকে সম্পদ ছাড়াই ধনাচ্যতা দিয়েছেন, 
জনবল ছাড়াই সম্মানিত করেছেন এবং বন্ধু ছাড়াই সঙ্গ দান করেছেন ।” 


প্রিয় ভাই, গোপনে গুনাহ করা ছেড়ে দাও। কারণ, এদিকে ইঙ্গিত করেই 
কুরআনে আয়াত নাজিল হয়েছে : 


45 SE %1 ৬ 
“নিশ্চয় আল্লাহ তাআলা তোমাদের ওপর পর্যবেক্ষণকারী ৷’ 


জনৈক সালাফ নিজ শিষ্যদের বলতেন, “আল্লাহ তাআলা আমাকে ও 
তোমাদের এমন ব্যক্তির মতো সংযত হওয়ার তাওফিক দিন, যে একাকিতে 
গুনাহে সক্ষম ছিল, কিন্তু আল্লাহ তাআলা তাকে দেখছেন, এ কথা অনুধাবন 
করে সে আল্লাহর ভয়ে তা থেকে বিরত থাকল ।' 


ইমাম শাফিয়ি রহ. বলেন, ‘শ্রেষ্ঠ জিনিস তিনটি : অল্প সম্পদ থেকে দান করা, 
নির্জনে আল্লাহকে ভয় করা এবং যার থেকে কিছু আশা করা যায় বা যাকে ভয় 
করা হয়, তার সামনে সত্য কথা বলা ।”৯২ 


জনৈক বেদুইনের ব্যাপারে বর্ণিত আছে যে, তিনি বলেন, “আমি এক অন্ধকার 
রাতে বের হলাম । হঠাৎ এক তরুণী আমার সামনে পড়ল । তখন আমি তাকে 
কুপ্রস্তাব দিয়ে বসলাম । এতে মেয়েটি বলল, “তুমি ধ্বংস হও! যদি শরয়ি 
কোনো বাধা তোমার না থাকে, তবে তোমার আকলও কি তোমাকে বাধা 
দিচ্ছে না?” আমি বললাম, “আল্লাহর শপথ, আকাশের ওই তারকারাজি 
ব্যতীত কেউ তো আমাদের দেখতে পাচ্ছে না।” মেয়েটি বলল, “তাহলে 


৮৯. সুরা আল-আনআম : ১৭ 

৯০. সাইদুল খাতির : ৪৯৮ 

৯১. সাইদুল খাতির : ৫১৩ 

৯২. সিফাতুস সাফওয়াহ : ৩/১৩২ 


এই তারকাগুলো যিনি স্থাপন করেছেন, তিনি কোথায় গেলেন?” অর্থাৎ তিনিও 
তো আমাদের দেখছেন। 


যুগে কত মানুষই না এমন আছে, যারা মোবাইলে 

বদের লষ্ট করছে। অথবা চার মিডিয়ার সাং মোবাইলের মাধমে 
বিশৃঙ্খলার অনুপ্রবেশ ঘটাচ্ছে। আমাদের পূর্বসূরিদের প্রতি আল্লাহ রহম 
করুন। তারা মুসলিম মেয়েদের সন্ত্রম রক্ষার চেষ্টা করতেন এবং অনিষ্টের 
সকল পথ বন্ধ করে দিতেন । তারা বৈধ প্থা ব্যতীত নারীদের প্রতি তাকাতেন 
না। আর এভাবে নারীরা তাদের অনুগত থাকত, মন্দ ও খারাপ বিষয় থেকে 
মুখ ফিরিয়ে নিত এবং তা থেকে দূরে থাকত । তারা ছিলেন ইমানদার এবং 
তাদের বোন এবং তাদের সতীত্ব ও গোপনীয়তা বজায় রাখা আবশ্যক। 


হাসসান বিন আবি সিনানের নিকট এক মহিলা আসলো, যার পরনে রং 
উঠে যাওয়া একটি কাপড় ছিল। মহিলা তার কাছে কিছু চাইলে তিনি তার 
খাদিমকে মধ্যমা ও তর্জনী আঙুল দ্বারা “দুই'-এর ইশারা করলেন। সে গিয়ে 
দুটি দিরহাম ওজন দিয়ে নিয়ে আসলে তিনি বললেন, ‘তুমি দু শ দিরহাম 
ওজন দাও ৷’ তা শুনে উপস্থিত লোকজন বলল, ‘হে আবু আব্দুল্লাহ, ভিক্ষুক 
আরও আছে। তা সত্তেও আপনি পূর্ণ সম্তষ্টচিত্তে এত বড় অঙ্কের দান করছেন 
যে?' তিনি বললেন, “আমি তার যে বিষয়টি লক্ষ করেছি, তোমরা তা লক্ষ 
করোনি । আমি দেখলাম, এখনো মহিলাটির যৌবন বাকি রয়ে গেছে। আর 
করবে ।'৯৪ 


একজন মুসলিম বোনের সম্ভ্রম রক্ষা করার স্বার্থে তিনি নিজের সম্পদ ব্যয় 
করলেন। কারণ, তিনি তার সম্পদের প্রয়োজন অনুভব করতে পেরেছিলেন 
এবং অভাবের তাড়নায় তার অবৈধ কাজে জড়িয়ে পড়ার আশঙ্কা করেছিলেন। 
বর্তমান যুগে এমন কাজ করার মতো মুসলিম কতজন আছে? 


অন্য একজন বলেন, “হে আদম-সন্তান, যখন তুমি গুনাহ করো, তখন তুমি 
পছন্দ করো না যে, কোনো চক্ষু তোমাকে দেখুক। কিন্তু যখন তুমি একাকী 
হও এবং আল্লাহ ছাড়া কেউ তোমাকে দেখতে পায় না, তখন তুমি গুনাহ 
করতে তেমন দ্বিধাবোধ করো না। আর আল্লাহকে সেভাবে লজ্জা পাও না, 
যেভাবে তুমি তার মাখলুককে লজ্জা পাও । তোমার এমন করার পেছনে দুইটা 
কারণের যেকোনো একটা থাকতে পারে । ১. হয়তো তুমি মনে করো যে, 
আল্লাহ তাআলা তোমাকে দেখতে পান না। তাহলে তুমি কুফরি করলে। ২: 
আর যদি মনে করো যে, তিনি তোমাকে দেখতে পান, তাহলে তিনি তোমাকে 
সেই কাজ থেকে বাধা দিতে পারলেন না, যা থেকে তার কোনো দুর্বল মাখলুক 
বাধা দিতে পেরেছিল। ফলে তুমি তার প্রতি ধৃষ্টতা প্রদর্শন করলে ।”* 


ভবুও প্ররোচিত হননি 


আবুল কাসিম জাল্লাব বলেন, ‘আমার কাছে সা'দান বর্ণনা করেন, কিছু লোক 
সুন্দরী এক নারীকে রবি বিন খুসাইমের সামনে যেতে আদেশ করল, যাতে 
সে তাকে ফিতনায় ফেলতে পারে |» তারা ঠিক করল যে, যদি এই মহিলা 
কাজটি করতে পারে, তবে তাকে এক হাজার দিরহাম দেওয়া হবে। ফলে 
মহিলাটি তার সবচেয়ে সুন্দর পোশাকটি পরিধান করল এবং সাধ্যমতো 
সর্বোত্তম সুগন্ধি ব্যবহার করল । অতঃপর রবি বিন খুসাইম রহ. যখন মসজিদ 
থেকে বের হলেন, তখন সে তার সামনে গিয়ে উপস্থিত হলো । তিনি মহিলার 
দিকে তাকিয়ে বিস্মিত হলেন। মহিলাটি মুখের কাপড় খুলে তার কাছাকাছি 
আসলো। রবি রহ. তাকে বললেন, “যদি অসুস্থতা এসে তোমার রূপ-লাবণ্য 
পরিবর্তন করে দেয়, তবে তোমার কী অবস্থা হবে? অথবা মুনকার-নাকির 
এসে যখন তোমাকে প্রশ্ন করবে, তখন তোমার কী অবস্থা হবে?” তখন 
মহিলাটি একটি চিৎকার করে উঠল এবং বেহুশ হয়ে পড়ে গেল। আল্লাহর 
শপথ, সুস্থ হওয়ার পর মহিলাটি এত বেশি আল্লাহর ইবাদত করেছিল যে, 
মৃত্যুর পর তাকে একটি শুকনো কাষ্ঠখণ্ডের মতো দেখাল ।"৯৭ 


৯৫. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৬১ 
৯৬. এটি ফাসিকদের কাজ, এমন কাজ জায়িজ নেই। 
৯৭. কিতাবুত তাওয়াবিন : ২৬২ 


[ 
| 


মে মসজিদে পড়ে থাকত। সে ছিল সুঠামদেহী ও সর সময় কুফর 
একদিন তার দিকে এক সুন্দরী মেয়ের দৃষ্টি পড়ল। এ যুবক। 


তে 
পথ 


দাড়িয়ে বলল, ‘এটি অপবাদের স্থান। আর আমি অপবাদের শিকার হতে 
চাই না৷’ মেয়েটি বলল, ‘আল্লাহর শপথ, আমি তোমার ব্যাপারে জানি না 
বলে এমন জায়গায় দাড়িয়েছি, এমনটি নয়। কিন্তু মানুষ আমার সাথে এমন 
কারণ হলো, আমি জানি, এখানে ছোট কিছু হলেও মানুষ সেটাকে বড় মনে 
কিছুতেই তাতে দাগ পড়ে যায়। 


এবার শোনো, আমি তোমাকে কী বলতে চাই । কথা হলো, আমার সকল 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ তোমার প্রেমে আসক্ত হয়ে পড়েছে। সুতরাং আমার ও তোমার 
বিষয়ে আল্লাহকে ভয় করো ।' 


এরপর যুবকটি বাড়ি ফিরে গেল এবং সে সালাত আদায় করার ইচ্ছা করল, 
কিন্তু সে বুঝতে পারছিল না, কীভাবে সালাত আদায় করবে । তাই সে কাগজ 
হাতে নিয়ে একটি চিঠি লিখল । এরপর ঘর থেকে বের হযে আসলো লে 
এসে দেখল, মেয়েটি সেখানেই দাড়িয়ে আছে। সে চিঠিটি তার দিকে দে 
বরে ঘরে চলে এল । চিঠিতে লেখা ছিল : বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহ, 


তাআলাতা 
মেয়ে করে, তখন আল্লাহ 
য়, জেনে রেখো, বান্দা যখন প্রথম গুনাহ iC কে 


সহ্য করে নেন। পুনরায় যখন গুনাহ করে, য় তখন 
রাখেন। কিন্তু খন গুনাহটিকে সে নিজের পোশাকে পরিণত বা পাহড়- 
আল্লাহ তাআলা এতই রাগান্বিত হন যে, ভার জন্য অদেন। 
পর্বত, গাছপালা এবং জীব-জন্ত সবকিছু সংকীর্ণ করে 


আর এমন কে আছে, যে তার ক্রোধের মোকাবিলা করার শক্তি রাখে? আমি 
যা বললাম, তা যদি মিথ্যা হয়, তবে যেদিন আকাশ বিদীর্ণ হয়ে যাবে, 
পাহাড়গুলো তুলার মতো উড়বে এবং জাতিসমূহ যেদিন মহান পরাক্রমশালী 
আল্লাহর ক্ষমতার সামনে অবনত হয়ে পড়বে, সেদিন আমি তোমাকে স্মরণ 
করব। আর আল্লাহর শপথ, নিশ্চয়ই আমি নিজেকেই সংশোধনে অক্ষম, 
সেখানে অন্যকে কীভাবে সংশোধন করব? আমি যা বলেছি, তা যদি বাস্তব 
হয়ে থাকে, তাহলে আমি তোমাকে এমন এক ডাক্তারের কথা বলছি, যিনি 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে ব্যথা ও কষ্টদায়ক যন্ত্রণা থেকে আরোগ্য দান করেন। 
তিনি হলেন জগৎসমূহের প্রতিপালক মহান আল্লাহ। সুতরাং সাচ্ছা হৃদয়ে 
তারই নিকট প্রার্থনা করো। কারণ, তোমার ব্যাপারটিতে আমার আল্লাহ 
তাআলার এই বাণীটিই মনে পড়ছে__ 
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“আপনি তাদের আসন্ন দিন সম্পর্কে সতর্ক করুন, যখন প্রাণ 
কণ্ঠাগত হবে, দম বন্ধ হওয়ার উপক্রম হবে। পাপিষ্ঠদের জন্য 


কোনো বন্ধু নেই এবং কোনো সুপারিশকারীও নেই। তিনি চোখের 
গোপন চাহনি এবং মনের অপ্রকাশিত কল্পনা সম্পর্কে অবগত” 


এই আয়াত থেকে পলায়নের স্থান কোথায়?’ 


এরপর মেয়েটি চলে গেল। কিছুদিন পর আবার সে রাস্তায় এসে দীড়াল। 
যুবকটি তাকে দেখে বাড়ি ফিরে যাওয়ার ইচ্ছা করল। তখন মেয়েটি বলল, 
‘হে যুবক, তুমি চলে যেয়ো না। এরপর আর কখনো তোমার সাথে দেখা হবে 
না। দেখা হবে শুধু আল্লাহ তাআলার সামনে দণ্ডায়মান হওয়ার দিন" এরপর 
মেয়েটি অনেক ক্রন্দন করল এবং বলল, “আমি তোমার হৃদয়ের চাবিসমূহের 
মালিক আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করছি, তিনি যেন তোমার ওপর যে কঠিন 
অবস্থা সৃষ্টি হয়েছে, তা সহজ করে দেন।" এরপর মেয়েটি যুবকটির পেছনে 
পেছনে যেতে যেতে বলল, ‘আমাকে এমন কোনো উপদেশ বা আদেশের 
মাধ্যমে অনুগ্রহ করো, যার ওপর আমি আমল করব ৷’ তখন যুবকটি বলল, 


= ______ 
৯৮. সুরা গাফির : ১৮-১৯ 


‘আমি তোমাকে নিজের প্রবৃত্তি থেকে বেঁচে 


থাকার উপ { 
করিয়ে দিচ্ছি, আল্লাহ তাআলার বাণী__ পদেশ দিচ্ছি এবং স্মরণ 
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“তিনিই রাত্রি বেলায় তোমাদের করায়ত্ত করে নেন এবং যা কিছু 
তোমরা দিনের বেলায় করো, তাও জানেন ।”"৯৯-১০০ 


প্রিয় ভাই, সত্য পথের ওপর অবিচল থাকো। আল্লাহকে ভয় করো এবং 
হারাম থেকে বেঁচে থাকো। এতেই রয়েছে তোমার হৃদয়ের পরিশুদ্ধি এবং 
আখিরাতের মুক্তি। আমার কথায় শুধু ‘হ্যা’ বলে ক্ষান্ত থেকো না। বরং 
তোমাকে যেমন আদেশ করা হয়েছে, তার ওপর দৃঢ় থাকো এবং নফসের 
বিরুদ্ধে মুজাহাদা করো । সর্বত্র হারামের প্রতি লাগামহীন দৃষ্টি দেওয়া থেকে 
নিজেকে বাঁচানোর চেষ্টা করো। এমন ব্যক্তির মতো হোয়ো না, যে মুক্তি 
লাভের আশা করে, কিন্তু আল্লাহর নাফরমানি ও পাপাচারে লিপ্ত থাকে । 


কবি বলেন : 
০৪1০ ৬০৪ 3 Ll ৩] শা ৬০০ ৬৬০৩৭) মন ৯ 
“তুমি মুক্তির আশা করো, কিন্তু যে পথে মুক্তি মেলে সে পথে চলো 
না। মনে রাখবে, স্থলপথে নৌকা চলে না।' 


শুবা রহ. মানসুর রহ. থেকে এবং তিনি ইবরাহিম রহ. থেকে বর্ণনা করেন, 
এক আল্লাহর বান্দা একটি মেয়ের সাথে অনেকক্ষণ ধরে কথা বলল ৷ কথার 
একপর্যায়ে সে মেয়েটির উরুর ওপর হাত রাখল । তখনই সে উঠে চলে গেল 
এবং তার হাতকে আগুনে ঢুকিয়ে দিল। এতে তার সেই হাত পুড়ে গেল! 


থিয় মুসলিম ভাই আমার, 


বড় ভদ্রতা মনে 
থাক-ইসলাম যুগেও আরবরা দৃষ্টি সংযত রাখাকে অনেক 
হি 

৯৯. সুরা আল-আনআম : ৬০ 

১০০. ইহইয়াউ উলুমিদ্দিন : ৩/১১৪ 

১০১, রওজাতুল মুহিবিবন : ৩৯৭ 


করত; বরং এই গুণটির কারণে তারা পরস্পর গর্ব করত। কৰি আনতারার 
এই কবিতাটি তারই প্রমাণ বহন করে : 
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“আমার প্রতিবেশিনী যখন আমার সামনে পড়ে যায়, তখন আমি দৃষ্টি 
অবনত করে ফেলি, যতক্ষণ না সে তার অন্দরমহলে প্রবেশ করে ।' 


এ ছিল আল্লাহ তাআলার সাথে অংশীদার স্থাপনকারী মুশরিকদের অবস্থা । 
তারা এটিকে সুন্দর একটি আদব ও উত্তম চরিত্রের অন্তর্ভূক্ত মনে করত ৷ কিন্তু 
আফসোস, আমাদের মুসলিমদের আজ কী হলো? অথচ আমাদের সামনে 
রয়েছে, আল্লাহ তাআলার কিতাব এবং আমাদের নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম-এর সুন্নাহ, যেখানে হারাম জিনিসের দিকে দৃষ্টিপাত করা এবং 
দৃষ্টি সংযত রাখার ব্যাপারে সতর্ক করা হয়েছে। 

অনেক দৃষ্টি হৃদয়কে ক্ষত-বিক্ষত করেছে, দৃষ্টি নিক্ষেপকারীকে গাফিলতির ঘুম 
পাড়িয়েছে এবং ফিতনার আগুনে দগ্ধ করেছে। অনেক দৃষ্টি হৃদয়ে কামনা- 
বাসনার বীজ বপন করেছে এবং ক্ষণিকের দৃষ্টিসুখ দীর্ঘদিনের পেরেশানি সৃষ্ট 
করেছে। 

যে দৃষ্টি সংযত রাখে এবং কামনা-বাসনা এড়িয়ে চলে, তার ব্যাপারে কবি 
ঠিকই বলেছেন : 
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‘বীর সে নয়, যে উত্তপ্ত যুদ্ধের দিনে নিজের বাহনকে চাঙা রাখে 
(অর্থাৎ অবিরাম যুদ্ধ চালিয়ে যায়) প্রকৃত বীর তো সেই, যে নিষিদ্ধ 


বস্তু থেকে দৃষ্টিকে নত রাখে, অথবা হঠাৎ দৃষ্টি পড়ে গেলে সাথে 
সাথে তা ফিরিয়ে নেয়।১০২ 


১০২. জাম্মুল হাওয়া : ১১৯ 


লক্ষ করো। এ সংক্রান্ত একটি আদব হলো, দৃষ্টিকে শিষ্টাচার তি 
রাখবে না এবং দরজার সোজাসুজি দাড়াবে না: র দরজার ওপর 


; বরং কিছুটা ডানে বা 


রঃ ৬। আর সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম ইরশাদ করেছেন__ রর না 
গন এড 3581 0 ৩ 

“অনুমতি চাওয়ার বিধান দৃষ্টি সংযত রাখার জন্যই দেওয়া হয়েছে৷” 
যে ব্যক্তি বিনা অনুমতিতে অন্যের ঘরে দৃষ্টি দেয়, আলিমগণ তার চোখকে 
মূল্যহীন সাব্যস্ত করেছেন। তারা বলেন, “তার চোখ নষ্ট করে দেওয়া হলে 
কোনো কিসাস ও দিয়াত আসবে না ৷’ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেন: 

“যদি বিনা অনুমতিতে কেউ তোমার ঘরে উকি মারে, ফলে তুমি 


তার প্রতি কঙ্কর নিক্ষেপ করো আর এতে তার চোখ উপড়ে যায়, 
এতে তোমার কোনো দোষ নেই ৷” 


এ হচ্ছে উন্নত ইসলামি শিষ্টাচার এতেই রয়েছে পবিত্রতা ও দৃষ্টির হিয় 
ইবনে উমর রা. বলেন, “কারও বাড়ি বা রুমের ভেতর দৃষ্টি দেওয়া আমানত 
নষ্টের অন্তর্ভুক্ত "১০৫ 


| ১০৩. সহি্ছল বুখারি : ৬২৪১, সহিহু মুসলিম : ২১৫৬ 
| ১০৪. সহিহুল বুখারি : ৬৯০২, সহিহু মুসলিম : ২১৫৮ 
১০৫, আল-ওয়ারা লি ইবনি আবিদ্ুনিয়া : ৬৬ 


জনৈক কসাইয়ের বাসনা এবং ভাওবা 


বকর বিন আবুল্লাহ মুজানি রহ. থেকে বর্ণিত, এক কসাই তার প্রতিবেশীর 
এক মেয়ের প্রতি আসক্ত হয়ে পড়ল । একদা মেয়েটির পরিবারের লোকেরা 
তাকে কোনো প্রয়োজনে পার্শ্ববর্তী এক গ্রামে পাঠাল। তখন কসাই তার 
অনুসরণ করল এবং তাকে প্ররোচিত করার চেষ্টা করল ৷ মেয়েটি বলল, ‘তুমি 
এমন কাজ কোরো না। কেননা, তোমার প্রতি আমার ভালোবাসা আমার 
প্রতি তোমার ভালোবাসার চেয়েও প্রবল ৷ কিন্ত আমি আল্লাহকে ভয় করি।” 
তখন কসাই বলল, “তুমি আমার ব্যাপারে আল্লাহকে ভয় করছ, অথচ আমি 
তাকে ভয় করছি না!’ এ বলে সে তাওবা করে ফেলল । পথিমধ্যে সে কঠিন 
পিপাসায় আক্রান্ত হলো এবং মৃত্যুর কোলে ঢলে পড়ার উপক্রম হলো । হঠাৎ 
সে বনি ইসরাইলের একজন নবির দূতকে দেখতে পেল। তিনি বললেন, 
“তোমার কী হয়েছে?' সে বলল, “পিপাসা ও প্রচণ্ড গরমে আমার এই অবস্থা 
তিনি যেন আমরা গ্রামে প্রবেশের আগ পর্যন্ত একটি মেঘখণ্ড দ্বারা আমাদের 
আচ্ছাদূত করে রাখেন ৷’ সে বলল, “আমার এমন নেক আমল নেই, যার 
উসিলা দিয়ে আমি আল্লাহর কাছে দুআ করব। তাই আপনিই দুআ করুন।” 
তিনি বললেন, “আমি দুআ করব আর তুমি আমিন বলবে ৷” তখন নবির দূত 
দুআ করলেন এবং কসাই আমিন বলল । দুআর কল্যাণে তাদের গ্রামে পৌছার 
আগ পর্যন্ত একটি মেঘখণ্ড এসে তাদের ছায়া দিতে লাগল । যখন কসাই নিজ 
গৃহের পথ ধরল, তখন মেঘখগুটি তার দিকে ঝুঁকে গেল । তখন নবির দূত 
বললেন, “তুমি ধারণা করেছিলে তোমার কোনো নেক আমল নেই। ফলে 
আমিই দুআ করেছিলাম এবং তুমি আমিন বলেছিলে । এতে একটি মেঘখণ্ 
এসে আমাদের ছায়া দিয়েছিল । এখন দেখো, মেঘখণ্ডটি তোমাকেই অনুসরণ 
করেছে। যেন সে আমাকে তোমার বিষয়ে অবহিত করতে পারে ।' তারপর 
তিনি বললেন, “তাওবাকারীর জন্য আল্লাহ তাআলার কাছে এমন মর্যাদা 
রয়েছে, যা অন্য কারও জন্য নেই ।”১৬ 


১০৬. ইহইয়াউ উলুমিদ্দিন : ৩/১১৪ 


ইবনে সাম্মাক রহ. একটি কবিতা পাঠ রা. 
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এক লোক একটি ঘন অরণ্যে ঢুকে বলল, ‘যদি আমি এ নির্জনে গুনাহে লিপ্ত 
হই, তবে আমাকে কে দেখবে?’ তখন সে ভরা জঙ্গল থেকে একটি আওয়াজ 
শুনতে পেল__ 


HA ABD Shs SE ভা 
“যিনি সৃষ্টি করেছেন, তিনি কী করে জানবেন না? অথচ তিনি 
সক্ষজ্ঞানী, সম্যক জ্ঞাত।”’১০৭-১০৮ 


প্রিয় ভাই, অধিকাংশ মানুষ কিছু বিষয়কে খুব হালকাভাবে নেয়, অথচ 
সেগুলো মৌলিক দিক দিয়ে খুবই জঘন্য। যেমন : ছাত্ররা কিতাব হাদিয়া 
নিয়ে আর ফেরত দেয় না। আবার কেউ কেউ খানা খাচ্ছে__এমন কারও 
পারে । আবার অনেকে মজা পাওয়ার জন্য শত্রুর মানহানি করে । এসব বিষয় 
জঘন্য গুনাহ, কিন্তু অধিকাংশ মানুষ এগুলো খুব তুচ্ছ বিষয় মনে করে। 


গুনাহ মনে করে ভুল করে। 
মানুষ যেসব বড় অপরাধকে তুচ্ছ ূ 


জঘন্য অপরাধ হলো, মানুষের সামনে কোনো 
করা। নিজের মতের বিপরীত ফতওয়া দেওয়ার কারণে কোনো বিজ্ঞ 


০০০৯৪ 
১০৭. সুরা আল-মুলক : ১৪ 
১০৮. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৬১ 


আলিমকে জাহিল বা মূৰ্খ বলে প্রচার করা । এসবকে মানুষ খুব সাধারণ বিষয় 
মনে করে, অথচ এগুলো অনেক বড় অপরাধ । 


অনেক সময় কোনো বিজ্ঞ আলিমকে বলে বসে, “তোমার কাছে অল্প কিছু 
আমানত রাখা হলেও তুমি খিয়ানত করো, তাহলে তোমার দলিলের ওপর 
আল্লাহর সন্তুষ্টি আছে, তা কী করে মেনে নেব?’ 


জনৈক সালাফ বলেন, “একটি হারাম লুকমাকে আমি তুচ্ছ জ্ঞান করে তা 
আহার করেছিলাম । সেদিন থেকে আজ অবধি ৪০ বছর যাবৎ সেই ভুলের 
মাসুল গুনছি।” 


সুতরাং সাবধান, অভিজ্ঞ লোকদের কথা শোনো, নিজের প্রতি লক্ষ রাখো এবং 
শেষ পরিণতিকে ভয় করো। নিষেধকারীর মর্যাদা উপলব্ধি করো এবং এমন 
ফুৎকার থেকে সতর্ক থাকো, যা আগুন বাড়িয়ে দেয়। সামান্য অগ্নিস্ষুলিঙ্গ 
থেকেও সতর্ক থাকো । কারণ, অনেক সময় তা একটি শহরকে জ্বালিয়ে দেয়। 


আমি এখানে সামান্য কিছু বিষয় উল্লেখ করেছি মাত্র। চিন্তাশীল ব্যক্তিরা 
এসব থেকে অনেক কিছুই পাবেন। এখান থেকে অন্য যেসব গুনাহকে মানুষ 
হালকা করে দেখে, সেগুলোর ব্যাপারেও সবার মোটামুটি ধারণা হয়ে যাবে 
বলে আশা করি ।১০৯ 


মুহাম্মাদ বিন মুনকাদির রহ. একদা জনৈক লোককে এক মহিলার সাথে 
দাড়িয়ে কথা বলতে দেখে বললেন, 'আল্লাহ তোমাদের দেখছেন। আল্লাহ 
আমাদের ও তোমাদের গুনাহসমূহ গোপন রাখুন ৷’ 


করা হৃদয়কে আল্লাহর নৈকট্ের জ্ঞান দান করে ।” 


জুনাইদ রহ.-কে জিজ্ঞেস করা হলো, ‘দৃষ্টি সংযত রাখার জন্য কোন জিনিস 
সাহায্য করে?’ তিনি বললেন, “তোমার এই জ্ঞান থাকা যে, হারামের প্রতি 
তোমার দৃষ্টির চেয়ে আল্লাহর দৃষ্টি তোমার প্রতি বেশি অগ্রগামী ১ 


১০৯. সাইদুল খাতির : ১৮৭ 
১১০. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৬১ 


হি নত রর 


তারপর তার স্বামীকে বলল, 'আপনি কি এমন কাউকে চিল 
এই সুন্দর চেহারা দেখেও ফিতনায় পড়বে না? স্বামী বলল, যা 
‘সে কে! স্বামী বলল, “উবাইদ বিন উমাইর।' স্ত্রী বলল, ‘আপনি আমাতে 
অনুমতি দিন, আমি তাকে ফিতনায় জড়াব ৷’ স্বামী বলল, ‘অনুমতি দিলাম।' 


এরপর মহিলাটি মাসআলা জিজ্ঞাসার ভান করে তার নিকট আসলো। সে 
উবাইদ বিন উমাইরের সাথে মসজিদের এক কোনায় একাকী হলো। সেখানে 
গিয়ে নিজের চেহারার পর্দা সরিয়ে ফেলল ৷ তখন কেমন যেন অন্ধকার ঠেলে 
চাদ উদিত হলো । তিনি বললেন, “হে আল্লাহর বান্দী, চেহারা ঢেকে নাও ৷ 
সে বলল, “আমি আপনার প্রেমে পাগল হয়ে গেছি।' তিনি বললেন, ‘আমি 
তোমাকে কিছু বিষয় জিজ্ঞেস করছি, যদি তুমি আমাকে এসবের যথাযথ 
উত্তর দিতে পারো, তবে আমি তোমার ব্যাপারে ভেবে দেখব ৷’ সে বলল, 
“আপনি আমাকে যা-ই জিজ্ঞেস করবেন, আমি তার যথাযথ উত্তর দেবো ।' 
তিনি বললেন, “তুমি আমাকে বলো যে, যদি মৃত্যুর ফেরেশতা তোমার রুহ 
কাজে আছে আবির এই রোজ পরব 
করলে তুমি আনন্দিত হবে?' সে বলল, “কক্ষনো না৷’ তিনি বললেন, 'তুমি 
সত্য বলেছ।" এরপর বললেন, “তবে যখন তোমাকে কবরে রাখা হবে এবং 
তোমাকে প্রশ্ন করার জন্য বসানো হবে, তখন কি তুমি এতে খুশি হবে 
আমি তোমার এই চাহিদাটি পূরণ করি?' সে বলল, 'কক্ষনো না! 
বললেন, ‘তুমি সত্য বলেছ ৷’ 


বলেছ’ 


তিনি বললেন, “তুমি যখন পুলসিরাত অতিক্রম করার ইচ্ছা করবে, কিন্ত 
তোমার জানা নেই যে, তুমি পার হতে পারবে নাকি পারবে নাঃ তখন কি 
তুমি খুশি হবে যে, আমি সে সময় তোমার এই চাহিদাটি পূরণ করে দিই 
সে বলল, ‘কক্ষনো না৷’ তিনি বললেন, ‘তুমি সত্য বলেছ ৷’ 


এরপর তিনি জিজ্ঞেস করলেন, ‘যদি আমল পরিমাপের পাল্লা দাড় করানোর 
পর তোমাকে সেখানে নিয়ে আসা হয় এবং তুমি জানো না যে, তোমার 
নেকির পাল্লা ভারী হবে নাকি বদের পাল্লা। তখন কি তুমি খুশি হবে যে, আমি 
তোমার এই চাহিদাটি পূরণ করি?’ সে বলল, ‘কক্ষনো না ৷’ তিনি বললেন, 
‘তুমি সত্য বলেছ ৷’ 


দণ্ডায়মান হও, তখন কি এতে খুশি হবে যে, আমি তোমার চাহিদাটি পূরণ করে 
দিই?’ সে বলল, ‘কক্ষনো না৷’ তিনি বললেন, ‘তুমি সত্য বলেছ।" 


এরপর তিনি বললেন, “আল্লাহ তাআলাকে ভয় করো । তিনি তোমাকে অগণিত 
নিয়ামতে ভূষিত করেছেন এবং তোমার প্রতি অনুগ্রহ করেছেন 


এরপর সে নারী তার স্বামীর কাছে ফিরে এল। স্বামী জিজ্ঞেস করল, “তোমার 
কাজের কী হলো?’ সে বলল, “তুমি একজন বীর এবং আমরাও বীর।' 
অতঃপর সে সালাতে মনোযোগী হলো এবং সাওম ও ইবাদতে লেগে গেল। 
ফলে তার স্বামী বলল, ‘আমার ও উবাইদের মাঝে কী শত্রুতা ছিল যে, তিনি 


বিছানায় আসত, কিন্তু উবাইদ তাকে বৈরাগিনী বানিয়ে দিয়েছেন ১ 


তুমি যখন এটা পছন্দ করো না যে, তোমাকে সম্মান ও শ্রদ্ধা করে_ এমন 
কেউ তোমাকে গুনাহ করতে দেখুক, তাহলে যিনি তোমাকে সৃষ্টি করেছেন, 
তোমাকে রিজিক দেন এবং যার হাতে এই পৃথিবীর রাজত্ব, তার সামনে 
কীভাবে গুনাহ করা পছন্দ করো? কীসের ভিত্তিতে তুমি তকে রাগিয়ে তোলো? 


১১১. রওজাতুল মুহিব্বিন 


ইবনে আব্বাস রা. বলেন, “হে পাপাচারী, পাপের বিপদ ও = 
পরিপামের ব্যাপারে লিক্িন্ত থেকো না। গোপন গৃহে দরজা বংলেষের মন্দ 
চুদি ধম করো, তা আাতাসের ঝাপটায় তোমার দরজা খুলে যাওয়া খন 
করো; অথচ আল্লাহ তাআলার দৃষ্টির ভয়ে তোমার হৃদয় প্রকম্পিত হয় নাস 


? ধ্যানে মগ্ন রাখে 
যেমনটি ইবনুল জাওজি রহ বলেছেন, “প্রকৃত পুরুষ সেই, যে পছন্দনীয় 
হারাম জিনিসের সাথে নির্জনতা গ্রহণ করেছে, এর প্রতি তার সক্ষমতা ও 


তীৰ আকর্ষণও রয়েছে_-এমন সময় সে আল্লাহ তাআলার দিকে নিজের দৃষ্টি 
নিবন্ধ করল। ফলে তার অপছন্দনীয় বিষয়ে নিজের জঘন্য ইচ্ছার ব্যাপারে 
লজ্জিত হলো । তাই তার আকর্ষণ চলে গেল ।'১১২ 


আবুল জালদ রহ. বলেন, “আল্লাহ তাআলা তার কোনো এক নবির কাছে 
ওহি পাঠালেন যে, “তুমি তোমার জাতিকে বলে দাও, তোমাদের কী হয়েছে 
যে, আমার সৃষ্টি থেকে তোমরা গুনাহ গোপন করো, অথচ আমার সামনে 
তা প্রকাশ করো? যদি তোমরা মনে করো, আমি তোমাদের দেখছি না, তবে 
তোমাদের প্রতি দৃষ্টি দানকারীদের মাঝে সবচেয়ে হালকা ভাবো কেন? 
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‘হে ওই সত্তা, যিনি গভীর অন্ধকার রজনীতে প্যানপ্যান শব্দ করা 
মশার পাখার প্রসারণ দেখতে পান। দেখতে পান, গলার ওপরিভাগে 
বুলে থাকা তার ধারালো গুড় এবং তার শীর্ণ হাতির সের সকল 
মজ্জা। ক্ষমা করে দিন আপনার সেই বান্দাকে, যে তার পুনের 
অপরাধ থেকে তাওবা করে ফিরে আসতে চায়। 


০০ 
১১২. সাইদুল খাতির ₹ ১২৭ 
১১৩. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৬১ 


আবুল আইয়াশ কাত্তান রহ. বলেন, বসরা নগরীতে মুনিবাহ নামে একজন 
ইবাদতগুজার মহিলা ছিল । তার একটি মেয়ে ছিল, যে তার চেয়েও বেশি 
ইবাদতগুজার ছিল। হাসান রহ. অনেক সময় তার ইবাদত দেখে আশ্চর্য 
হতেন এবং নবীন বয়সে এত ইবাদত দেখে বিস্ময়বোধ করতেন। একদা 
হাসান রহ. এক স্থানে বসা ছিলেন, এমন সময় জনৈক লোক এসে বলল, 


আর এখন তো আমি অন্ধকারাচ্ছন্ন ও জনমানবহীন কবরে যাওয়ার প্রস্তুতি 
নিচ্ছি, যেখানে আছে কেবল অন্ধকার আর পোকামাকড় 1. 


বিষয় নিয়ে আনন্দিত হোয়ো না এবং যা চলে গেছে, তা নিয়ে পেরেশান হোয়ো 
না বরং আনন্দিত হও আল্লাহ তাআলাকে নিয়ে এবং আল্লাহ তাআলার দৃষ্টি 
থেকে ঝরে পড়ার ব্যাপারে পেরেশান হও ৫ 


কত মন্দ পরিণতি! 


নিম্নে একটি ঘটনা উল্লেখ করছি, যা থেকে মানুষের শেষ যাত্রা (মৃত্যুর মুহূর্ত) 
কতটা অশুভ ও মন্দ হতে পারে তা বোঝা যায়। এই ঘটনা থেকে বোঝা যায়, 
অনেক সময় মানুষের শেষ পরিণতি এতটা মন্দ হয় যে, মৃত্যুর সময় তার 
শেষ কথাটি হয় প্রেমাস্পদকে নিয়ে বেহুদা কোনো কথা। এ ছাড়াও মৃত্যুর 
সময় তার অন্তর প্রেমিকার ধ্যানে মগ্ন থাকে। এটি খুব প্রসিদ্ধ একটি ঘটনা ৷ 


১১৪. সিফওয়াতুস সাফওয়াহ : ৪/২৯ 
১১৫. সিফওয়াতুস সাফওয়াহ : ২/১২৫ 


ঘটনাটি হলো, ৬৩ মৃত্যুপূৰ্ববৰ্তী অবস্থা (সাকরাত) শুরু হলে 
তাকে কালিমা পড়তে বলল । কিন্তু সে বারবার বলতে লাগল, * 
গোসলখানাটি৯* কোথায়?’ ১ “মিনজাব 


তার এমন বলার পেছনে একটি কাহিনি আছে। তা হলো, 

বির সামনে দীড়িয়ে ছিল তার বাড়ির দরজা মিনজাব গোসলখানা তার 
মতো ছিল। তখন সেখানে একজন সুন্দরী তরুণী এসে বলল, * 
গোসলখানায় যাওয়ার পথ কোনটা?’ সে বলল, ‘এটাই (অর্থাৎ তার বাড়ি) 
মিনজাব গৌসলখানা। তখন মেয়েটি তার ঘরে প্রবেশ করল এবং সেও তার 
পিছু পিছু প্রবেশ করল। তারপর যখন মেয়েটি বুঝতে পারল যে, তাকে ধোকা 
দেওয়া হয়েছে এবং সে গোসলখানার পরিবর্তে কোনো ঘরে ঢুকে পড়েছে, 
তখন সে ওই ব্যক্তির সাথে একাকী হওয়ার জন্য আনন্দ প্রকাশ করল এবং 
বলল, 'এখানে আমাদের সাথে এমন কিছু থাকা চাই, যাতে আমাদের মন 
ধশান্ত হবে এবং আমাদের সময় ভালো কাটবে ।' তখন সে বলল, ‘কিছুক্ষণের 
মধ্যে আমি তোমার জন্য সেই সব বিষয় আনতে যাচ্ছি, যা তোমার প্রিয় ও 
পছন্দনীয় ' এ বলে সে বের হয়ে গেল। এসে দেখল, মেয়েটি পালিয়ে 
গেছে। কিন্তু তার বাড়ির কোনো বস্তুতে হাত লাগায়নি। এতে লোকটির 
মন মেয়েটির প্রেমে টই-ম্বুর হয়ে গেল। এরপর থেকে সে রাস্তা কিংবা 
গলি__যেখানেই হাটত, সারাক্ষণ একটি গান তার মুখে থাকত__ 
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‘কোথায় আমার সেই সুকণ্ঠী, যে ক্লান্ত হয়ে আমায় বলেছিল, 
“যিনজাব গোসলখানাটি কোথায়?” 


এমনই একদিন সে গানটি গেয়ে গেয়ে পথ চলছিল, তখন মেয়েটি তার গান 
পেয়ে তাকে বলল : 
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এক লোক । 
পার একটি গোসলখানা, যার মালিক ছিলেন মিনজাৰ বিন রাশিদ নামক 


“হায়, যদি মেয়েটিকে হাতের মুঠোয় পেয়ে ঘরের সুরক্ষিত স্থানে 
সংরক্ষিত করে রাখতে, অথবা বের হওয়ার সময় দরজায় তালা 
লাগিয়ে যেতে!” 


মেয়েটির এই জবাব শুনে তার প্রেম আরও বেড়ে গেল। ফলে আজীবন তার 
মন মেয়েটির প্রেমভাবনায় মশগুল ছিল। এমনকি মৃত্যুর সময়েও তার মুখে 
সেই গানটিই ছিল। 


সালাফের ভয় 


সুফইয়ান সাওরি রহ. একদা সারা রাত ফজর পর্যন্ত কাদলেন। সকালে তাকে 
বলা হলো, ‘আপনি কি গুনাহের ভয়েই কেঁদেছেন?” তিনি হাতে এক মুষ্টি মাটি 
নিয়ে বললেন, “গুনাহ আমার কাছে এর চেয়েও তুচ্ছ। আমি বরং কেঁদেছি 
শেষ যাত্রা (মৃত্যুর মুহূর্ত) অশুভ হওয়ার ভয়ে ।' 


এটি উচ্চ বুদ্ধিমত্তার পরিচয় যে, কারও মৃত্যুর সময় তার গুনাহ তাকে লজ্জিত 
করার ব্যাপারে ভয় করবে । সে ভয় করবে, তার গুনাহ যেন তার শেষ পরিণতি 
উত্তম হওয়ার পথে প্রতিবন্ধক হয়ে না দীড়ায়। 


ইমাম আহমাদ রহ. আবু দারদা রা.-এর ব্যাপারে বর্ণনা করেন, যখন তীর 
তার হুশ ফিরে আসত, তখন তিনি এই আয়াত পাঠ করতেন___ 
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‘আমি ঘুরিয়ে দেবো তাদের অন্তর ও দৃষ্টিকে, যেমন তারা এর 


প্রতি প্রথমবার বিশ্বাস স্থাপন করেনি এবং আমি তাদেরকে তাদের 
অবাধ্যতায় উদত্রান্ত ছেড়ে দেবো 1১১৭ 


এ কারণেই সালাফ সব সময় গুনাহের কারণে মৃত্যুর সময় উত্তম পরিণতি 
বাধাগ্রস্ত হওয়ার ভয় করতেন। 


১১৭. সুরা আল-আনআম : ১১০ 


আৰু মুহাম্মাদ আব্দুল হক রহ. বলেন, ‘জেনে রাখো 

শেষ পরিণতি মন্দ হবে না, যার বাহ্যিক আমল যথার্থ এবং অভ যর 
পরিশুদ্ধ। এমন কোনো ব্যক্তির শেষ পরিণতি মন্দ হয়েছে বলে ক অবস্থা 
যায়নি সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য। শেষ পরিণতি মন্দ হয় ওই শোন 
ধর মৌলিক বিশ্বাস ও আমলে ক্রি রয়েছে অথবা যে নিয়মিত কোনে 
€নাহে লিপ্ত থাকে। অনেক সময় গুনাহে এমন আসক্তি তৈরি হয় যে, মৃত্যুর 
পূর্বে তাওবা করার সুযোগ হয় না। ফলে আমলের খাতা সংশোধন করে 
নেওয়ার পূর্বেই সে পাকড়াও হয়ে যায় এবং আল্লাহর পথে ফিরে আসার 
পূর্বে তার মৃত্যু এসে যায়। ফলে মৃত্যুর কঠিন মুহূর্তে শয়তান বিজয় লাভ 
করে এবং বিপর্যস্ত অবস্থায় তার শেষ বিদায় ঘটে । এমন মন্দ পরিণতি থেকে 
আল্লাহর আশ্রয় প্রার্থনা করছি ৷’ 


প্রিয় ভাই, তোমাকে এমন কিছু লোকের ঘটনা শোনাচ্ছি, দৃষ্টি যাদের 
ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত করেছে। 


অবৈধ দৃষ্টিপাতহ এ মন্দ পরিণতির কারণ 


বর্ণিত আছে, মিশরে এক যুবক ছিল । যে সব সময় মসজিদে পড়ে থাকত এবং 
সালাত আদায় করত । সে মসজিদে আজানও দিত। তার চেহারায় আনুগত্যের 
ছাপ ও ইবাদতের জ্যোতি জুলভ্বীল করত। একদিন সে আজান দেওয়ার জন্য 
মিনারে উঠল। মিনারের নিচেই ছিল এক খ্রিষ্টানের বাড়ি। সে ওই বাড়ির 
দিকে দৃষ্টি দিল এবং বাড়ির মালিকের সুন্দরী মেয়েকে দেখে তার প্রতি আসত 
ইয়ে পড়ল। ফলে সে আজান না দিয়ে নিচে নেমে এল এবং সে বাড়িতে 


তোমার সাথে বিয়ে দেবেন না।' সে 
ইয়ে যাব? মেয়েটি বলল, “যদি এমনটি করতে চাও” 
অতঃপর যুবকটি তাকে বিয়ে করার জন্য রিষ্টান হয়ে 
সে বাড়িতে থেকে গেল। 


গেল এবং তাদের 


৮:78 GIT 


সেদিন যুবকটি মেয়েটির বাড়ির ছাদে উঠল । আর তখনই সেখান থেকে পড়ে সে 
মারা গেল৷ সে মেয়েটিকে নিয়ে কোনো আনন্দ-উপভোগ করার তো সুযোগই 
পেল না, উল্টো নিজের দ্বীন হারিয়ে চিরস্থায়ী শাস্তির উপযুক্ত হয়ে গেল ১৯ 


দেখো, একটিমাত্র হারাম দৃষ্টি যুবকটিকে মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম-এর দ্বীন ত্যাগ করে খ্রিষ্টান বানিয়ে দিল। 
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‘হারামের স্বাদ একসময় নিঃশেষ হয়ে যায়, কিন্তু তার গুনাহ ও 
লজ্জা বাকি রয়ে যায়। ভবিষ্যতে তার মন্দ পরিণতিও জমা থেকে 


যায়। তাই তো বলি, সেই স্বাদে কী লাভ, যার পরে জাহান্নামের 
আজাব ভোগ করতে হবে?’ 


বের হলাম। আমাদের সাথে একটি যুবকও ছিল, যে ছিল আমাদের মাঝে 
সম্পর্কিত জ্ঞানের অধিকারী ৷ সে দিনে সাওম পালন করত এবং রাতে সালাত 
আদায় করত। আমরা একটি দুর্গ অতিক্রম করছিলাম, এমন সময় সে বাহিনী 
থেকে পৃথক হয়ে পড়ল এবং দুর্গের নিকট চলে গেল। আমরা ভেবেছিলাম, 
সে প্রস্রাব করবে । কিন্তু আসলে সে একটি খ্রিষ্টান মেয়ের প্রতি তাকিয়ে 
তার প্রেমে পড়ে গেল। মেয়েটিও তাকে দুর্গের পশ্চাৎ থেকে দেখছিল। সে 
মেয়েটিকে রোমান ভাষায় জিজ্ঞেস করল, “তোমাকে পাওয়ার উপায় কী?' সে 
বলল, ‘তুমি খ্রিষ্টান হয়ে গেলে তোমার জন্য দরজা খুলে দেওয়া হবে এবং 
আমি তোমার হয়ে যাব ৷’ ফলে সে খ্রিষ্টান হয়ে গেল এবং দুর্গে প্রবেশ করল। 


বর্ণনাকারী বলেন, এরপর আমরা খুব মনঃকষ্ট নিয়ে অভিযান সম্পন্ন করলাম। 
তার ধর্মত্যাগের কারণে আমাদের প্রত্যেকে নিজের আপন ছেলে ধর্মত্যাগী 
হয়ে যাওয়ার মতো কষ্ট পেল। 


২৮৯৯৯ 
১১৮. আল-জাওয়াবুল কাফি : ১৯৮ 


আমরা 

পাশ দিয়ে যাচ্ছিল, একটি অভিযানে যাওয়ার সময় পুনরায় সেই দুর্গের 
ভাইটিকেও দেখতে ৯ তন দুর্গের ওপরে খ্রিষ্টানদের সাথে আমাদের সেই 
তিলাওয়াতের কী হলে আমরা বললাম, ‘হে অমুক, তোমার কুরআন 
সালাত ও সাওম কোথায় আর তোমার আমলেরই বা কী অবস্থা? তোমার 
গেছি। তবে শুধু এই কটি ip hes OH “আমি পূর্ণ কুরআন ভুলে 

(১৫৫০2 1৮ দাবার প্র 

৮৯25৭8941৮5 5৪০ ০ ৩ 
রদ সময় কাফিররা আকাঙ্খা করবে যে, কী চমৎকার হতো, 

তারা মুসলিম হতো । আপনি ছেড়ে দিন তাদের, খেয়ে নিক 


এবং ভোগ করে নিক। আশা-আকাঙ্ষা তাদের ব্যাপৃত করে 


রেখেছে। অতি সত্তর তারা জেনে নেবে ।”১ 


একটি গলিতে যাত্রাবিরতি দিলাম । অতঃপর অন্ধকার রাতে বাইরে বের হলাম 
এবং গভীর রাতে এক লোকের চিৎকারের আওয়াজ শুনতে পেলাম। সে 
চিৎকার করে বলছিল, “হে আমার প্রভু, আপনার ইজ্জত ও সম্মানের কসম, 
আমি নিজের অবাধ্যতার মাধ্যমে আপনার বিরোধিতার ইচ্ছা করিনি। আমি 
যখন আপনার অবাধ্যতা করেছি, তখন আপনার শাস্তির ব্যাপারে অজ্ঞ ছিলাম 
না। কিন্তু যখন গুনাহ আমার সামনে উপস্থিত হলো, তখন আমার দুর্ভাগ্য 
আমাকে পাপকাজে জড়িয়ে পড়তে সহায়তা করেছে এবং আপনার আমাকে 
সুযোগ দেওয়া ও আমার গুনাহসমূহ গোপন রাখা আমাকে প্রবঞ্চিত করেছে। 
আমি আমার চেষ্টার মাধ্যমে আপনার অবাধ্যতা করেছি এবং অজ্ঞতার কারণে 
আপনার বিরোধিতা করেছি । আর আমার বিপক্ষে আপনার কাছে পর্যাপ্ত প্রমাণ 
রয়েছে। এখন আপনার আজাব থেকে কে আমাকে রক্ষা করবে? আপনার ও 
আমার মাঝের যে বন্ধন ছিড়ে গেছে, সেটি কে সংযুক্ত করবে? হায় আমার 
! হায় আমার যৌবন!” 


রি 
১১৯. সুরা আল-হিজর : ২-৩ (কিতারুত তাওয়াবিন : ২৮৯) 


মানসুর রহ. বলেন, “যখন সে তার কথা বন্ধ করল, তখন আমি আল্লাহর 
কিতাবের এই আয়াতটি তিলাওয়াত করলাম 


LEN 538915৩9৯58 LT SAG 
AAU Dl ৩৯০০ ১ ১০৬ ১৬ 495 Cle Bd; 
৩১৮০৯ ৬ ৩৯৪ 
“হে মুমিনগণ, তোমরা নিজেদের এবং তোমাদের পরিবার- 
পরিজনকে সেই অগ্নি থেকে রক্ষা করো, যার ইন্ধন হবে মানুষ 
ও প্রস্তর, যাতে নিয়োজিত আছে পাষাণ হৃদয়, কঠোর স্বভাব 
ফেরেশতাগণ । তারা আল্লাহ তাআলা যা আদেশ করেন, তা অমান্য 
করেন না এবং যা করতে আদেশ করা হয়, তা-ই করেন ।”১২০ 


তখন আমি প্রচণ্ড একটি চিৎকার শুনলাম । তারপর আর কোনো সাড়া পেলাম 
না। তাই আমি সেখান থেকে চলে এলাম। পরদিন আমি সে স্থানটিতে 
গিয়ে দেখলাম, সেখানে একটি জানাজা রাখা হয়েছে। সেখানে অনেক বয়স্ক 
একজন বৃদ্ধাকে দেখলাম, যে আমাকে চিনত না। আমি তাকে মৃত ব্যক্তির 
ব্যাপারে জিজ্ঞেস করলাম ৷ তিনি বললেন, “গত রাতে আমার ছেলের পাশ 
দিয়ে যাওয়ার সময় এক লোক আল্লাহ তাআলার কালাম থেকে একটি আয়াত 
তিলাওয়াত করেছে, আমার ছেলে সেই আয়াতটি শুনলে তা তার হৃদয়কে 
বিদীর্ণ করে দেয়। অবশেষে সে মৃত্যুর কোলে ঢলে পড়ে । আল্লাহ তাআলা 
সেই লোকটিকে যথাযথ প্রতিদান দান করুন 1৮১২ 


আল্লাহ তাআলার প্রতি ভালোবাসা, তার সন্তুষ্টি কামনা এবং তীর সাক্ষাৎ 
লাভের গভীর আগ্রহ বান্দার মূলধন ৷ এই মূলধনই বান্দার সকল বিষয়ের ভিত্তি 
এবং এটাই বান্দাকে পবিত্র জীবন দান করে। এতেই রয়েছে তার সফলতা, 
কল্যাণ ও প্রশান্তি । এ জন্যই বান্দাকে সৃষ্টি করা হয়েছে। এ জন্যই সকল নবি- 
রাসুলকে প্রেরণ করা হয়েছে এবং সকল কিতাব নাজিল করা হয়েছে ।১২২ 


১২০. সুরা আত-তাহরিম : ৬ 
১২১. কিতাবুত তাওয়াবিন : ২৮৯ 
১২২. রওজাতুল মুহিব্বিন : ৪০৫ 


শয্যাশায়ী হয়ে পড়ল। কিন্তু সে যার প্রেমে পড়েছে, সে একে এড়িয়ে য়ে 
খুব ঘৃণা করে । মধ্যস্থতাকারীরা সর 
এবং তাকে শা এ প্রসঙ্গটি নিয়ে দুজনের কাছে 
প্রতিনিয়ত আসা-যাওয়া করতে লাগল। একপর্যায়ে লোকটি তাকে । 
দেখতে 
যাওয়ার ওয়াদা দিল। লোকেরা এই খবর যখন তাকে জানাল তখন সে 
খুব খুশি হলো এবং তার চিন্তা-পেরেশানি দূর হয়ে গেল। এরপর থেকে 
সে প্রতীক্ষিত দিনটির অপেক্ষা করতে ত লাগল, যেদিন তার প্রেমাস্পদ তাকে 
দেখতে আসার ওয়াদা দিয়েছিল। ইত্যবসরে একজন মধ্যস্থতাকারী এসে 
বলল, ‘সে আমার সাথে রাস্তায় দেখা করেছে এবং ফিরে গেছে । আমি তাকে 
এখানে আসার ব্যাপারে স্মরণ করিয়ে দিলে সে বলল, “ওই লোক স্পষ্টভাবে 
আমার ব্যাপারে আলোচনা করেছে। আর আমি সন্দেহের জায়গায় প্রবেশ 
করতে পারব না এবং নিজেকে অপবাদের দিকে ঠেলে দিতে পারব না।” 
আমি তাকে পুনর্বার অনুরোধ করলে সে অস্বীকার করল এবং চলে গেল।' 


এ কথা শুনে লোকটি নৈরাশ্যের চরম পর্যায়ে পৌছে গেল। ফলে সে অঝোর 
ধারায় কাদতে লাগল । এতে তার মনপ্কষ্ট পূর্বের চেয়ে কয়েকগুণে বৃদ্ধি 
পেল। এমনকি একসময় তার মৃত্যুর লক্ষণ দেখা দিতে শুরু করল সেই 
অবস্থায়ও সে বলতে লাগল : 


১840৬ পা pT 
JDL 2 BB AS 


আরোগ্য, 
‘হে রোগাক্রান্তের প্রশান্তি, হে মৃত্যুপথযাত্রী পীড়িতের অর 


চেয়েও বেশি।' 
বর্ণনাকারী বলেন, তখন আমি বললাম, ‘হে অমুক, আললাহামি তার নিকট 


সে বলল, ‘তিনি একসময় ছিলেন। এখন নেই। অ করার পূর্বেই তার 
থেকে উঠে গেলাম। আমি তার ঘরের দরজা অতিক্রম 
০৩০০০ রা - বতা 


মৃত্যুর চিৎকার শুনতে পেলাম ৷ আল্লাহ আমাদের এমন মন্দ পরিণতি থেকে 
রক্ষা করুন।১২৩ 


প্রিয় ভাই, আল্লাহ তাআলা বলেন : 


5 ৩০৪ FE SS SLs LT ও 5 
32135) এ 158 6 ৬5১55 oe Ce iy CK ১৬ 
৩০০ ৬১১ 4০ 9) ৬45 GUL sl এ 
“আর হে নবি, যারা ইমান এনেছে এবং সৎ কাজ করেছে, আপনি 
তাদের এমন জান্নাতের সুসংবাদ দিন, যার পাদদেশে নহরসমূহ 
প্রবহমান থাকবে । যখনই তারা খাবার হিসেবে কোনো ফল প্রাপ্ত 
হবে, তখনই তারা বলবে, এ তো অবিকল সে ফলই, যা আমরা 
ইতিপূর্বেও লাভ করেছিলাম । বস্তুত তাদের একই প্রকৃতির ফল 
প্রদান করা হবে এবং সেখানে তাদের জন্য শুদ্ধচারিণী রমণীকুল 
থাকবে । আর তারা সেথায় অবস্থান করবে অনন্তকাল "১২৪ 


এবার চিন্তা করে দেখো, যিনি সুসংবাদ দিয়েছেন তিনি কত মহান সত্তা! তার 
মর্যাদা কত অসীম! কথায় তিনি কতই না সত্যবাদী! আর যার মাধ্যমে তিনি 
তোমাকে এই সুসংবাদ পাঠিয়েছেন, তিনিও কত শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি! একটু সেই 
বিষয়টি নিয়ে চিন্তা করো, যার ব্যাপারে তোমাকে প্রতিশ্রুতি দেওয়া হয়েছে 


এবং তোমাকে যার নিশ্চয়তা দেওয়া হয়েছে_সে জিনিসটি অর্জন করা কতই 
না সহজ! 


আল্লাহ তাআলা এই আয়াতে শরীর, প্রবৃত্তি ও কলবের নিয়ামতকে একত্র 
করেছেন । শরীরের নিয়ামত হলো জান্নাত ও জান্নাতে অবস্থিত নহর, ফলমূল 
ইত্যাদি ৷ প্রবৃত্তির নিয়ামত হলো পবিত্র স্ত্রীগণ। কলবের নিয়ামত হলো 


জান্নাতের সকল নিয়ামতসমূহ চিরস্থায়ী হওয়া এবং কখনো তা বিলুপ্ত না 
হওয়া। 


১২৩. আল-জাওয়াবুল কাফি : ১৯৯ 
১২৪. সুরা আল-বাকারা : ২৫ 


7 রে ব্রার বরাবর 


| 

| পরি রণ দারা উদ্দেশ্য হলো হায়িজ-নিফাস, পেশাব 

| নাকের শ্রেষ্মা থেকে মুক্ত এবং সব ধরনের নাপাকি থেকে সিখানা, কফ ও 

| কল নারী স্বামীদের কষ্ট দেওয়া থেকেও মু যা দুনিয়া বি জীণ! এ 

| সাও তারা মনের দিক থেকেও পবিত্র, মন্দ টি দিয়ে থাকে। 

থকে মুক্ত! তাদের জবান অশ্রীল বাক্যালাপ থেকে, দৃষ্টি য় পবন 
কারও দিকে তাকানো থেকে এবং কাপড়-চোপড় ময়লা-আবরজনা ব্যতীত অন্য 

না আলাইহি ওয়া সাল্লাম আল্লাহ তাআলার এ আয়াত সম্পর্কে রোল 
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i র 1” অর্থাৎ তারা 
হায়িজ পেশাব-পায়খানা, কফ ও শ্রেম্মা থেকে মুক্ত ২৫ Hl 


আল্লাহ তাআলা বলেন : 
৩৯৩ ৩৩। J 5 ৫9 2৩ G5 Ha 5s 
৩১5] ৬৫১৩১ SE 
“আর দিনের দুপ্রান্তেই সালাত ঠিক রাখবে এবং রাতের প্রান্তভাগে। 


নিশ্চয়ই পুণ্য কাজ পাপ দূর করে দেয়। যারা স্মরণ রাখে তাদের 
জন্য এটি মহা স্মারক ৷'৯ 


এক মহিলাকে ঃ সাল্লাল্লাহু 

চুম্বন করল । অতঃপর রাসুল নিন্নের 

খর কাছে চিল করান রাতুল সাারাই আলাইহি কতো 

আয়াত নাজিল হওয়ার আগ পর্যন্ত চুপ রইলেন | = রর." আয়াতটি কি 
তখন এক ব্যক্তি বলল" 


ডেকে আয়াতটি পাঠ করে শোনালেন । 


০০ 
১২৫. সিফাতুল জান্নাহ লি আবি নুআইম : ৩৬৩ 


LS 
২৬. সুরা হুদ : ১১৪ 
- snc তির € SED 


তার জন্যই বিশেষভাবে নাজিল হয়েছে?' তিনি বললেন, “না, বরং সকলের 

জন্যই ৷’ আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এখানে৯৭ যে 

উপদেশ দিয়েছেন, আল্লাহ তাআলা মুত্তাকিদের গুণ এমনই বর্ণনা করেছেন। 

আল্লাহ তাআলা বলেন : 
BS ৩9০। ৬৯৪ পু MSS ৬৫ ৯৯০ 41৮৩ 
৩৮৮৪9 55815 LING 353 Gal (rr) 5820 ৫০ 
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(1) ৩১৪এ। ১050 ও 9০৩ 

“তোমরা তোমাদের পালনকর্তার ক্ষমা এবং জান্নাতের দিকে ছুটে 
যাও, যার সীমানা হচ্ছে আসমান ও জমিন, যা তৈরি করা হয়েছে 
পরহেজগারদের জন্য । যারা সচ্ছলতায় ও অভাবের সময় ব্যয় 
করে, যারা নিজেদের রাগকে সংবরণ করে আর মানুষের প্রতি ক্ষমা 
প্রদর্শন করে, বস্তুত আল্লাহ সৎকর্মশীলদের ভালোবাসেন তারা 
কখনো কোনো অশ্লীল কাজ করে ফেললে কিংবা কোনো মন্দ কাজে 
জড়িত হয়ে নিজের ওপর জুলুম করে ফেললে আল্লাহকে স্মরণ করে 
এবং নিজের পাপের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে । আল্লাহ ছাড়া আর কে 
পাপ ক্ষমা করবেন? তারা নিজের কৃতকর্মের জন্য হঠকারিতা প্রদর্শন 
করে না এবং জেনে-শুনে তাই করতে থাকে না। তাদেরই জন্য 
প্রতিদান হলো তাদের পালনকর্তার ক্ষমা ও জান্নাত, যার তলদেশে 
প্রবাহিত হচ্ছে প্রপ্রবণ, যেখানে তারা থাকবে অনন্তকাল । যারা কাজ 
করে তাদের জন্য কতই না চমৎকার প্রতিদান ।”১৯৮ 

১২৭. উপদেশটি হলো : তুমি যেখানেই থাকো, আল্লাহ তাআলাকে ভয় কোরো এবং মন্দের পর 

ভালো (আমল) কোরো, তবে তা মন্দটিকে মিটিয়ে দেবে। আর মানুষের সাথে উত্তম আচরণ 


কোরো । (সুনাতুত তিরমিজি) 
১২৮. সুরা আলি ইমরান : ১৩৩-১৩৬ 


এই আয়াতসমূহে 

মানুষের প্রতি অই আল্লাহ তাআলা মুস্তাকিদের গুণ বর্ণনা করেছেন, তারা 
মানুষকে ক্ষমা হু ই করে দান করে, নিজেদের ক্রোধ সংবরণ করে এবং 
মানুষের পক্ষ কে দেয়। আল্লাহ তাআলা তাদের মুক্ত হস্তে দান করা এবং 
করেছেন। ক কষ্ট পেয়ে ক্রোধ সংবরণের বিষয়টিকে একত্রে উল্লেখ 


আর এটিই হচ্ছে নবি | 
করা উত্তম চরিত্রের উপদেশে ইহি ওয় দঙক রদ লন 


এরপর আল্লাহ তাআলা তাদের এই গুণে গুণাস্বিত করেন__ 


1১527 BSS LAN Ll সঁ 25৮619019 sols 

> 
‘তারা কখনো কোনো অশ্লীল কাজ করে ফেললে কিংবা কোনো মন্দ 
কাজে জড়িত হয়ে নিজের প্রতি জুলুম করে ফেললে আল্লাহকে স্মরণ 
করে এবং নিজের পাপের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে ।' 


অর্থাৎ তারা গুনাহে অটল থাকে না। এর দ্বারা বোঝা যায়, অনেক সময় 
মুত্তাকিদের থেকে কবিরা গুনাহ সংঘটিত হয়ে যায়, আয়াতে এগুলোকেই 
অশ্লীল কাজ বলে উল্লেখ করা হয়েছে এবং কখনো সগিরা গুনাহও সংঘটিত 
হয়, আয়াতে এগুলো নিজের প্রতি জুলুম বলে উল্লেখ করা হয়েছে। কিন্তু তারা 
বারবার গুনাহ করে না এবং গুনাহের ওপর অবিচলও থাকে না। বরং সাথে 
সাথেই তারা আল্লাহ তাআলাকে স্মরণ করে এবং তার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা 
করে ফিরে আসে । আল্লাহ তাআলার কথা, “তারা আল্লাহকে স্মরণ করে।' 
এর মর্ম হলো, তারা আল্লাহ তাআলার মহত, ক্ষমতা ও প্রতিশোধ নেওয়ার 
সক্ষমতার কথা স্মরণ করে । এবং গুনাহের কারণে যেসব শান্তির কথা বলা 
হয়েছে, তার কথা মনে করে । আর এটিই তাদের তৎক্ষণাৎ ফিরে আসতে 
বাধ্য করে। তাই তারা ক্ষমা চেয়ে নেয় এবং পুনরায় গুনাহে ফিরে যাওয়া 
থেকে বিরত থাকে । আল্লাহ তাআলা বলেন : 


em 
১২৯. পেছনে টাকায় যে হাদিসটি উল্লেখ করা হয়েছে, তা ছিল মুআজ রা.-কে করা উপদেশ । 


১19515453১৪) ও BE LS গু চা জী ও! 


Jira 


‘যাদের মনে ভয় রয়েছে, তাদের ওপর শয়তানের আগমন ঘটার 
সাথে সাথেই তারা সতর্ক হয়ে যায় এবং তখনই তাদের বিবেচনাশক্তি 
জাগ্রত হয়ে ওঠে ।'১০ 


সহিহ বুখারি ও মুসলিমে বর্ণিত আছে, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেন : 
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বান্দা যখন কোনো গুনাহ করে বলে, “হে আমার রব, আমি গুনাহ 
করেছি, তাই আমাকে ক্ষমা করে দিন।” তখন আল্লাহ তাআলা 
বলেন, “আমার বান্দা গুনাহ করেছে। অতঃপর সে জেনেছে যে, 
তার একজন রব আছেন_ যিনি গুনাহ ক্ষমা করেন এবং গুনাহের 
কারণে পাকড়াও করেন ।” অতঃপর যখন বান্দা পুনর্বার গুনাহ করে 
বলে, “হে আমার রব, আমি গুনাহ করেছি, তাই আমাকে ক্ষমা করে 
দিন।” তখন আল্লাহ তাআলা বলেন, “আমার বান্দা গুনাহ করেছে। 
অতঃপর সে জেনেছে যে, তার একজন রব আছেন- যিনি গুনাহ 
ক্ষমা করেন এবং গুনাহের কারণে পাকড়াও করেন ।” অতঃপর যখন 
বান্দা তৃতীয়বার গুনাহ করে বলে, “হে আমার রব, আমি গুনাহ 
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১৩০. সুরা আল-আরাফ : ২০১ 


বলেছি, তাই আমাকে ক্ষমা করে দিন।” তখন আল্লাহ তাআলা 


তার সামার বান্দা গুনাহ করেছে। অতঃপর সে জেনেছে যে, 
এ 


এর বিনিময়ে তোমাকে প্রতিদান দেওয়া 
হবে, যার মিষ্টতা তুমি হৃদয়ে অনুভব করতে থাকবে। 


আল্লাহ তাআলা আমাকে ও তোমাকে সেই সব লোকের অন্তর্ভুক্ত করুন, 


যারা পদশ্থলিত হলে দ্রুত তাওবা করে নেয়; গুনাহ করলে দ্রুত ক্ষমা চেয়ে 


ফিরে আসে। আল্লাহ তাআলা আমাদের ও আমাদের পিতামাতাসহ সকল 
মুসলিমদের ক্ষমা করুন। আমিন। 


১৯২ 


৯ সহিহল বুখারি : ৭৫০৭, সহিহু মুসলিম : ২৭৫৮ (ইবারত মুসলিমের) 
২, জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম : ১৬৩ 


বর্তমানে জিনা-ব্যভিচারের সংখ্যা আশঙ্কাজনকভাবে বেড়ে 
চলেছে। ধর্ষণের পর খুনের ঘটনা তো এখন প্রতিদিনের 
ধারণ খবর । এই যে জিনা-ব্যভিচার, ধর্ষণের পর খুনের 
ঘটনা__এসব অপরাধের মূল সূত্রপাত কিন্তু দৃষ্টির অবৈধ 
ব্যবহার থেকে; চাই তা বাস্তবে সরাসরি দৃষ্টিপাত হোক বা 
কোনো চিত্র কিংবা পর্দায় দৃষ্টিপাত হোক ৷ কুদৃষ্টির ফলেই 
নুষের মধ্যে কামনা-বাসনার আগুন দাউদাউ করে জ্বলে 
ঠে যার পরিণতিতে ঘটে নানা অন্যায়-অপরাধ। 
অবনত রাখে না, সে শয়তানের প্ররোচনায় সহজে পতিত 
হয়। পক্ষান্তরে যে নিজের দৃষ্টিকে অবনত রাখে, সে অনেক 
গুনাহ থেকে সহজে বেঁচে থাকতে পারে; শয়তান তাকে 
কাবু করতে পারে না। 


El 


৮ 


@ 


ভা) 


বলা বাহুল্য, ডিশ-ইন্টারনেটের সহজলভ্য এ সময়ে মানুষ 
অহৰ্নিশ দৃষ্টির খিয়ানত করছে প্রিয় পাঠক, আমরা যেন 
ুদৃষ্টির ক্ষতিকর প্রভাব এবং এর ফলে সৃষ্ট ভয়াবহ 
পরিণতির ব্যাপারে ধারণা লাভ করে সর্তক হতে পারি; 
দৃষ্টিকে অবনত রেখে গুনাহ থেকে বেঁচে থাকতে পারি__এ 
লক্ষ্যকে সামনে রেখে রুহামা পাবলিকেশন প্রকাশ করেছে 

ইখ আব্দুল মালিক আল-কাসিমের (4-১, nhl 
গ্রন্থের সরল অনুবাদ “দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তির’ । 
ইনশাআল্লাহ, গ্রন্থটি সবার জন্য উপকারী হ 


- মুফতি ইউনুস মাহবুব 


লেখক পরিচিতি 


ড. শাইখ আব্দুল মালিক আল-কাসিম। আরববিষ্ষের 
খ্যাতনামা লেখক, গবেষক ও দায়ি। জন্গ্রহণ করেছেন 
নগরীতে_ বিখ্যাত আসিম বংশের কাসিম গোত্রে। তার 
দাদা শাইখ আব্দুর রহমান বিন মুহাম্মাদ বিন কাসিম 
প্রখ্যাত ফকিহ। তার পিতা শাইখ মুহাম্মাদ বিন আব্দুর 
রহমান রহ.ও ছিলেন আরবের যশস্বী আলিম ও বহু 
খরন্থপ্রণেতা। শাইখ আব্দুল মালিক আল-কাসিম জনুসূত্রেই 
অদম্য স্পৃহা। পরিবারের ইলমি পরিবেশে নিখুত 
তন্লাবধানে বেড়ে উঠেছেন খ্যাতনামা এই লেখক। 
আনুষ্ঠানিক পড়াশোনা শেষ করে আত্মনিয়োগ করেন 
লেখালেখিতে__ গড়ে তোলেন “দারুল কাসিম লিন নাশরি 
ওয়াত তাওজি' নামের এক প্রকাশনা সংস্থা ৷ প্রচারবিমুখ 
এই শাইখ একে একে উম্মাহকে উপহার দেন সত্তরটিরও 
অধিক অমূল্য গ্রন্থ । আত্মুশুদ্ধিবিষয়ক তেইশটি মূল্যবান 
বইয়ের সম্মিলনে পাঁচ ভলিউমে প্রকাশিত তার ‘আইনা 
নাহনু মিন হা-উলায়ি' নামের সিরিজটি পড়ে উপকৃত 
হয়েছে লাখো মানুষ ৷ বিভিন্ন ভাষায় অনুদিত হয়েছে এই 
সিরিজের অনেকগুলো বই । ‘আজ-জামানুল কাদিম' নামে 
তিন খণ্ডে প্রকাশিত তীর বিখ্যাত গল্প-সংকলনটিও 
আরববিশ্বে বেশ জনপ্রিয়। সাধারণ মানুষের জন্য তিনি 
প্রাঞ্জল ভাষায় ছয় খণ্ডে রচনা করেছেন রিয়াজুস সালিহিনের 
চমৎকার একটি ব্যাখ্যাগ্রন্থ। এ ছাড়াও তার কুরআন 
শরিফের শেষ পারার তাফসিরটিও বেশ সমাদৃত হয়েছে। 
আমরা আল্লাহর দরবারে শাইখের দীর্ঘ কর্মময় জীবন 


কামনা করি 


